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Uma atualizagéo do curso de Windows 10, cobrindo as diversas mudangas do sistema operacional.

O Windows 10 é um dos sistemas operacionais mais utilizados no mundo. Conhecimento sobre suas
diversas fungdes é praticamente um requisito para aqueles quem quer aprender a utilizar computadores e
entrar no mercado de trabalho.

Bons estudos
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1. Aula 1;: Windows 10 V2

1.10 que ha de novo:

O Windows 10 apresenta diversas mudancgas em relacdo a seu predecessor, o Windows 8. Com diversos
aplicativos novos, mudancas na forma de trabalho, unido de multiplas plataformas e multiplos ambientes de
trabalho, o Windows 10 é, sem duvidas, o mais completo dos sistemas operacionais da franquia.

Além disso, a alteragcdo no menu iniciar parece ter agradado a muitos usudrios de desktop. Além de poder
ser utilizada em aparelhos sensiveis ao toque, a tela do menu iniciar ainda conta com atalhos e o famoso
botdo “Todos Aplicativos” disponivel em versdes anteriores.

Executar

Access segunda-feira

Acessorios do Windows 1 9 u ';‘

Acrobat Reader DC (1) Calendsrio Xbox

Adobe

e,
Adobe Animate CC 2018 [~ | ﬂ%!

Adobe Captivate Quiz Results Analy... Email OneNote E

Adobe Captivate Reviewer 2017 Adobe
o paint.net Photoshep C... oCam

Adobe Creative Cloud
Adobe

Adobe Media Encoder CC 2018 Captivate 201...

Adobe Photoshop CC 2018 EmEm

\“’

Alarmes e Reldgio Penbook e .
- 64-Bit]

Aplicativos do Google Chrome a ( it)

AutoCAD 2019 - English Microsoft Store a

AutoCAD 2019 - Espariol (Spanis.. ~
o
Autodesk - q e

Autodesk ReCap Firefox Google Chrome  Microsoft Edge

E notavel também a melhor interagdo com os aplicativos da Xbox Live e da Microsoft Store, que agora
podem ser executados em janela.




1.2. Area de trabalho:

A Area de trabalho do Windows 10 é a parte principal do sistema operacional. Através dele vocé pode
acessar diversas outras ferramentas para navegar pelo seu computador.

Vocé pode deixar os seus aplicativos, pastas e arquivos mais utilizados nesta drea para acessa-los a
qualguer momento.

Por esse motivo, o Windows 10 oferece ao usudrio a exclusiva possibilidade da criacio de multiplas Areas
de trabalho, para facilitar ainda mais sua organizacao na hora de efetuar tarefas.

Para acessar outras dreas de trabalho, vocé podera utilizar o botdo “visdo de tarefas” em sua barra de
tarefas ou apertando as teclas [ Windows + Tab em conjunto.

H O Digite aqui para pesquisar ! =) - * ] ';)

Assim que acessar este menu, vocé poderd ver multiplas janelas e aplicativos abertos e criar ou escolher
uma nova Area de trabalho.

Area de Trabalho 1 Area de Trabalho Nova érea de trabalho

@) Nova guia - Google Chrome

B Apostia B sem tiuio - paintnet va13

29 de outubro

A 14:03
O Digite aqui para pesquisar i S A T4y POR 19/11/2018 =l

Voceé pode criar novas Areas de trabalho utilizando o bot3o “Nova Area de trabalho” na mesma aba deste
menu.

Note que, através desse menu, vocé pode fechar, acessar ou arrastar para outra drea de trabalho as
janelas que ja estdo abertas em sua area de trabalho atual.




1.3. Barra de tarefas:

A barra de tarefas é o local em que seus icones para acesso rdpido deverao ser mantidos. Sendo uma
area visivel, mesmo quando vocé possui uma janela maximizada. Ela podera facilitar na troca rdpida de
janelas ativas, programas abertos ou até mesmo abrir novos programas que estejam fixados na mesma.

Vocé pode fixar programas a sua barra de tarefas clicando com o botdo direito do mouse sobre o icone
de um programa que vocé queira fixar a sua barra de tarefas e clicando em “Fixar na barra de tarefas”.

Abrir

Abrirlocal do arquive
Enable/Disable Digital Signature lcons
®) Executar como administrador
Solucionar problemas de compatibilidade
Desafixar de Iniciar
Ea Verificar com o Windows Defender...
E Adicionar para o arquivo...
E Adicionar para "chrome.rar"
B Instalador
B Adicionar ZIP
E Comprimir & enviar por e-mail...

E Comprimir para "chrome.rar” e enviar por e-mail

| Fixar na barra de tarefas |I

Restaurar versdes anteriores

Enviar para >

Recortar

Copiar

Criar atalho
Excluir

Renornear

Propriedades

Quando um icone é fixado a sua barra de tarefas, ele ficara disponivel para acesso rapido na mesma.

Para retirar um programa de sua barra de tarefas vocé sé precisa clicar com o botdo direito sobre o icone
em sua barra de tarefas vocé clicar na opcao “Desafixar da Barra de Tarefas”.

9 Google Chrome

® Desafixar da barra de tarefas

92 9

A barra de tarefas ainda possui os icones de aviso do sistema, tais como: Mostrar icones ocultos, que sdo
programas executados em segundo plano, icone de acesso a internet, Data e hora, notifica¢Ges e etc.

Estas informagdes ficam no outro extremo da barra de tarefas, geralmente no canto inferior direito de
sua barra de tarefas.

g i POR




1.4. Menu Iniciar:

O menu iniciar é a entrada para todos os seus programas, pastas e configuracdes de seu computador.

Este menu possui diversas funcionalidades e mudou muito conforme o tempo para se tornar o menu que
é utilizado hoje no Windows 10.

Mais completo e mais rapido que o menu das versdes anteriores, o menu Iniciar do Windows 10 conta
com toda a facilidade de acesso aos principais programas e configuracdes de seu computador e também com
as Live Tiles, os mosaicos dinamicos, que podem atualizar constantemente fornecendo informacdes e
atualiza¢Ges de seus programas ou sites mais utilizados.

Executar

Calculadora 5
segunda-feira

Calen 5& Desafixar de Iniciar _
J ‘a

- - Mais
Came
Xbox

Central de Seguranca do Windows...

@ Clima -
<] NE]

Conectar

Email OneMote E
Configuragdes
: Adobe

int.net Photoshop C...
CorelDRAW Graphics Suite X8 (6... ~ [Fl AL "

Adobe

Cortana Captivate 201...

Explorar

’ :I r-' Gods of Rome Corel DRAW X8

' Gratuito e (64-Bit)
Editor de Video .

Microsoft Store a

Y 5 e

Firefox Google Chrome  Microsoft Edge

Vocé pode acessar o menu iniciar clicando no icone da barra de tarefas com o formato do logo
do Windows ou apertando a tecla com o mesmo logo em seu teclado.

O novo menu iniciar do Windows possui basicamente duas partes. A parte da esquerda possui as opgdes:

Todos os aplicativos: Abre o menu para exploracdo de todos os aplicativos instalados no computador,
organizados em ordem alfabética.

Ligar/Desligar: Abre o menu com as op¢bes de suspender, desligar e reiniciar o computador.
Configuragoes: Abre o painel principal de configura¢des do Windows 10.

Explorador de arquivos: Abre o explorador de arquivos, uma janela padrdao do Windows para mais facil
visualizacdo de todas suas pastas e discos rigidos.

Sugeridos: Caso habilitado, mostra sugestdes de conteldos com base no que vocé mais acessa na rede.

Mais utilizados: Mostra programas e acessoérios mais utilizados por vocé, como um atalho rapido para
suas tarefas corriqueiras.

Usudrio: Acima de “Mais utilizados” vocé verd um icone que representa o usudrio atual do Windows.
Clicando sobre ele, vocé vera opgdes de alternancia entre usudrios e configuracdes de usudrio padrao.




Na parte da direita, o menu iniciar do Windows 10 traz as Live Tiles, que mostram —em tempo real, caso
conectado a internet — as atualizacGes de programas, clima, calendarios e uma gama de outras opgdes

configuraveis.
Ambas as partes do menu iniciar sdo configuraveis.

Vocé pode acessar as configura¢des de fixar, desafixar do menu iniciar, abrir local do arquivo até mesmo
desinstalar um programa utilizando o menu iniciar. Para isto, basta que vocé clique com o botdo direito do

mouse sobre o icone do programa que deseja configurar.

@ Adobe Creative Cloud

|E:|  Adobe Media Encoder CC 2015

Adobe Photoshop CC 2018

l 2L i Alarmec & Relédnin

-3 Fixar em Iniciar

Mais

. Aplicativos do Google Chrome

Ainda ao lado do menu iniciar, existe uma barra de pesquisa que pode executar pesquisa tanto na Web
guanto dentro do préprio computador, para encontrar palavras-chaves que vocé procure.

Crie um lembrete para as 8 da manh3

Como lembrar da tabela periédica?

O ©

Aplicativos Documentos Web

A Cortana pode fazer muito mais... A

[}

-l © Digite aqui para pesquisar
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1.5. Exercicios de Conteldo

Barra de Tarefas

1. Clique com o bot3o direito sobre um icone de um programa em sua Area de trabalho.
2. Selecione a opcao “Fixar na barra de tarefas”.

3. Agora clique com o botdo direito sobre o mesmo icone que estara na barra de tarefas.
4. Clique em Desafixar da barra de tarefas.

Menu Iniciar:

Abra o menu iniciar, clicando no icone na barra de tarefas ou no atalho do teclado.
Clique na letra “A” para abrir o método de busca alfabética.

Clique sobre a letra C dentro do alfabeto de pesquisa.

Abra o aplicativo Calculadora.

Pronto, pode fechar a calculadora.

vk wnN e

Area de trabalho:

Abra o explorador de arquivos.

Clique em visao de tarefas.

Clique em “Nova Area de trabalho”.

Mova o cursor do mouse sobre a primeira drea de trabalho.
Arraste o explorador de arquivos até a segunda area de trabalho.
Move o cursor do mouse sobre a segunda area de trabalho.
Clique no Explorador de Arquivos.

Retorne para a primeira area de trabalho.

O NV A WN R




o v ke wN

1.6. Exercicios de Fixacao:

Fixe um icone de algum programa de sua Area de trabalho em sua barra de tarefas.

Fixe um icone de algum programa de sua Area de trabalho em seu menu iniciar.
Desafixe alguma de suas Live Tiles de seu menu iniciar.

Encontre e abra o programa “Bloco de notas” utilizando a barra de pesquisar.
Pesquise por alguma noticia na Web utilizando sua barra de pesquisar.

12



2. Aula 2: Personalizando seu Windows 10

2.1.Personalizacdo da Area de Trabalho

No Windows 10 é possivel personalizar sua Area de trabalho, escolhendo desde o tamanho que seus
icones serdao mostrados até o plano de fundo.

Para acessar o painel de configuracio de sua Area de trabalho, vocé devera clicar com o bot3o direito do
mouse em qualquer parte de sua Area de trabalho e escolher a opgdo “Personalizar”.

Exibir

Classificar por

Atualizar

Colar
Caolar atalho

Desfazer Mover Ctrl+Z
B Painel de controle da NVIDIA
Novo

1 Configuragdes de exibigdo
&l Personalizar

Assim que acessar o menu vocé tera algumas op¢des de personalizagdo:

—
@ Inico Tela de fundo

Lo s oo 2

Personalizagdo

| @ tela e fundo

& Cores

L2 Tela de bloqueio

£ Tela de fundo

Imagem Sincronizar con
. Fontes

Escolner sua imagem
Perguntas?

; o]
. .." o

Ajude a aprimorar o Windows

8 Iniclar

QEOELEE

= Barra de Tarefas

Procurar

Escolher um ajuste

Preencher

1) Tela de Fundo: Na opcdo “Tela de Fundo” vocé podera configurar o plano de fundo de sua Area de
Trabalho. Esta opgdo, permite a vocé escolher os tipos de Tela de fundo que o Windows ira utilizar:
Imagem, Cor Sélida ou Apresentacao de Slides. Vocé também podera escolher as imagens que serdo

13



2)
3)

4)

5)
6)

7)

utilizadas em seu plano de fundo, ou a cor de sua escolha, caso a op¢do Cor Sélida tenha sido
escolhida, bem como a forma que essas imagens se comportardo em sua Area de trabalho, se irdo
preencher o tamanho inteiro, se serdo centralizadas, colocadas lado a lado, etc.

Cores: Na opc¢do “Cores” vocé poderd determinar a cor de fundo de suas abas e janelas.

Tela de Bloqueio: Na op¢do “Tela de Bloqueio” vocé podera selecionar a imagem ou a apresentagao
gue sera exibida quando seu computador estiver em modo de bloqueio. Aqui, vocé podera também
escolher o tempo limite que sua tela podera ficar sem interacdes antes da tela de bloqueio ser
ativada.

Temas: Na opgao “Temas” vocé poderd escolher o tema de seu Windows. Quando seleciona um tema
preexistente, vocé terd os planos de fundo e cores que ja foram selecionados para aquele tema. Vocé
também podera criar seus prdprios temas e salva-los para utilizar mais tarde se precisar. Nesta aba
do menu, vocé encontrard ainda configura¢des de sons, ponteiros do mouse e icones que serao
exibidos na Area de trabalho. Uma boa dica, as vezes o computador que ainda n3o foi configurado
ou cujo Windows acabou de ser instalado ndo mostra alguns icones que vocé pode estar acostumado
a ver, como o “Meu Computador”, por exemplo. Se isso acontecer, vocé podera utilizar esta opgao
de Configuracdo de icones da Area de trabalho para mostra-lo.

Fontes: Esta opcdo nos permite alterar a fonte do sistema ente diversas opg¢des.

Iniciar: Esta opcdo mostra configuracdes do Menu iniciar. Aqui, vocé podera ativar e desativar a
exibicdo de blocos em tela inteira no menu iniciar (como o método Ul do Windows 8, 6timo para
configuragdes que usem tela sensivel Touch Screen) bem como editar os icones, pastas, sugestdes e
aplicativos que serdo mostrados no menu iniciar.

Barra de Tarefas: Esta opg¢do nos permite alterar diversas configuracdes da barra de tarefas na parte
inferior da tela. Aqui podemos bloquear a barra de tarefas, para que ndo possamos arrasta-la sem
querer, oculta-la enquanto ndo estd sendo utilizada, diminuir o tamanho dos botdes e até sua
localizacdo na tela.

& Inicio Barra de Tarefas

Persamalzasio Sloquear a bara e taetas
@D Desstvace

(Coulter auaMatcamEnte 3 Baa de TarE1as 1 Modo de 2rez e

B Tela de funde.

D Cores

03 Tele de Hoqueic

= e
B Fontes.
= inicar

| & Earade Torchas

Windows Pawiershall no
direa do mouse no batza

Infariar

Area de notificagio
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2.2.Exercicios de Conteudo:

Editando o plano de fundo:

1.

10.
11.
12.
13.
14.

Clique com o botio direito do mouse em qualquer area de sua Area de trabalho que esteja livre de
icones.

Selecione a opc¢do: “Personalizar”.

Com a opcdo “Imagem” selecionada, troque seu plano de fundo para uma das abaixo de “Escolha
sua Imagem”.

Selecione o ajuste “Preencher”.

Selecione a op¢do “Cores” no menu da esquerda.

Escolha uma cor diferente da atual, para alterar as bordas de janelas e cores de fundo do menu
iniciar.

Cligue na opc¢do “Tela de bloqueio” no menu da esquerda.

Clique no simbolo de adicionar “+” no menu “Escolher aplicativos para mostrar status rapido”.
Selecione a opg¢do “Clima”.

Clique na opg¢do “Temas” no menu da esquerda.

Selecione a primeira op¢do da aba “Temas Padrao do Windows”.

Clique em “Iniciar” no menu da esquerda.

Ative ou desative (se ja estiver ativada) a opcdo “Mostrar mais blocos” no menu a direita.

Feche a aba de configuragdes.
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2.3.Exercicios de Fixacao:

Troque a imagem de fundo (Wallpaper) de sua Area de Trabalho.
Troque a imagem da tela de bloqueio.
Altere as cores padrdes de bordas de janelas e abas e fundo de textos.

A w e

Coloque um aplicativo diferente para aparecer no status rapido quando a tela de bloqueio
estiver ativa.

5. Retorne o tema do Windows para um dos temas padrdes.
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3. Aula 3: Aplicativos do Windows 10

3.1.Calendario

O Calendario do Windows 10 é um aplicativo integrado ao sistema operacional que permite aos usuarios
gerenciar seus eventos, compromissos e tarefas.

Para acessar o Calendario no Windows 10, vocé pode seguir estes passos:

Calculadora

Calenddrio

" Cimera

Captura e Esbogo

& cin-

nfiguragdes

jel Pesquisar

1.Abra o menu Iniciar, va até o icone “Calenddrio”.

Calendério - [m] X
= Pesquisa je T ' maio de
+ Novo evento domingo segunda-feira terca-feira quarta-feira quintal
28/04 29 30 01/05 02
maio de 2024 14 Consulta médi
05 06 07 08 09
12 13 14 15 16
~ Hotmail 19 20 21 22 23
Calendar
26 27 28 29 30
= Adicionar calendarios
= A

Com o Calendario do Windows 10, vocé pode criar, visualizar, editar e excluir eventos, definir lembretes,
compartilhar calendarios com outras pessoas e até mesmo adicionar calendarios de feriados. Ele oferece
uma interface intuitiva e é facilmente acessivel na barra de tarefas ou no menu Iniciar, tornando-o uma
ferramenta Util para gerenciar o seu tempo e organizar sua agenda.

Vocé pode usar o Calendario do Windows 10 no seu dia a dia de varias maneiras uteis:

Agendar compromissos e eventos: Use o Calenddrio para inserir compromissos, reunides, aniversarios,
e outros eventos importantes. Basta clicar em um horario especifico e adicionar os detalhes do evento.

Definir lembretes: Nao se esqueca de compromissos importantes! Configure lembretes para receber
notificagdes sobre eventos proximos.

Compartilhar calenddrios: Se trabalha em equipe ou tem compromissos compartilhados com familiares
ou amigos, pode compartilhar seu calendario para que todos tenham visibilidade dos eventos.

Adicionar feriados: O Calendario do Windows 10 permite adicionar automaticamente feriados locais ou
internacionais ao seu calendario, ajudando-o a planejar suas atividades em torno de datas importantes.
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Visualizar diferentes visualizagbes: Além da visualizagdo padrdo de més, vocé pode alternar para
visualizacGes de semana ou dia para ver sua agenda de maneira mais detalhada.

Pesquisar eventos: Utilize a funcdo de pesquisa para encontrar eventos especificos dentro do seu
calendario.

Visualizar a agenda: Quando o Calendario estiver aberto, vocé vera uma visualizacdo padrdao do més
atual, mostrando os dias e os eventos agendados, se houver.

Adicionar um evento: Para adicionar um novo evento, cliqgue em um dia especifico do calendario ou
cligue no botdo "+" na parte superior esquerda da janela do aplicativo. Isso abrird uma nova janela onde vocé
pode inserir os detalhes do evento, como titulo, data, hora e local.

Exemplo: agendar uma reuniao da escola.

1.Abra o aplicativo Calendario do Windows 10 usando qualquer método mencionado anteriormente;
2.Na visualizacao do calenddrio, navegue até a data em que deseja agendar a reunido da escola;
3.Clique no dia desejado;

4.Desmarque a opc¢ao "Dia inteiro";

5.Preencher os detalhes do evento:

Titulo: Insira um titulo descritivo para a reunido, como "Reunido da Escola".

Local: Insira o local onde a reunido ocorrerd, seja na escola ou online, se aplicavel.

Data e Hora: Selecione a data e hora da reunido.

Duragdo: Especifique a duracdo estimada da reunido.

Lembrete: Opcionalmente, defina um lembrete para ser notificado antes do inicio da reunido.

Stasiis - o X
Calendar - Hotmail ¥ .

L T & maiode
® - NOTE do evento ¥/ Dia inteiro terca-feira quarta-feira quintal
© 0000 36 00:00 30 01/05 02
@  Local
[ Llembre-me: 12 horas antes v 07 08 09

Mais detalhes
12 13 4 15 16
~ Hotmail 19 20 21 22 23
Calendar
26 27 28 29 30
[5! Adicionar calendérios
= [
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3.2.Mapa

O aplicativo Mapas do Windows 10 é uma ferramenta Util para explorar e navegar em mapas, obter
direcGes e descobrir informagdes sobre locais ao redor do mundo.

Para que ele serve:

O aplicativo Mapas permite que vocé explore mapas detalhados de diversas regiées do mundo.

Vocé pode pesquisar por locais especificos, como enderecos, empresas, pontos turisticos, entre outros.
Ele fornece direcdes de carro, transporte publico, bicicleta e a pé para ajuda-lo a chegar ao seu destino.

Vocé pode descobrir informacgdes sobre estabelecimentos, como horario de funcionamento, avaliagdes,
fotos e muito mais.

Como acessar:
Vocé pode acessar o aplicativo Mapas de varias maneiras, incluindo:
Na barra de pesquisa do Windows, digite "Mapas" e clique no aplicativo nos resultados.

No menu Iniciar, procure pelo icone do aplicativo Mapas e clique para abrir.

M

® ' Mapas
‘: Microsoft 365 [Office)

| . Microscft Edge

u Microscft Store

- Ml otacs AutnadesiEs

2 Pesquisar

Como é a interface:

A interface do aplicativo Mapas é intuitiva e facil de usar. Ao abrir o aplicativo, vocé vera um mapa
interativo com varias op¢Ges de navegacao e pesquisa.

Vocé encontrara a barra de pesquisa, onde pode inserir enderegos, nomes de locais, empresas, entre
outros.

E ainda ha recursos como trajeto, vistas do mapa, locais salvos, ver mais, uma barra de ferramentas
suspensa no mapa, entre outros.

Ao inserir um local na barra de pesquisa, ele serd marcado no mapa e vocé podera ver informagdes
detalhadas sobre esse local, como endereco, horario de funcionamento e avalia¢des, se disponiveis.
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Um exemplo:

Suponha que vocé esteja planejando uma viagem para Paris e gostaria de encontrar um bom restaurante
na cidade. Vocé pode usar o aplicativo Mapas para procurar restaurantes em Paris e ver suas localiza¢cdes no
mapa. Depois de selecionar um restaurante de sua escolha, vocé pode visualizar as informag¢des detalhadas,
como avaliag¢des, horario de funcionamento e até mesmo obter direcdes para chegar la. Assim, o aplicativo
Mapas ajuda a tornar sua viagem mais facil e conveniente, fornecendo informagdes Uteis e orientagdes

precisas.
Veja um exemplo no mapa abaixo:

Pesquisamos por Florianépolis, Santa Catarina.

Mapas

R @

Florian6polis, Santa Catarine X

¢  Flonanopoalis, Santa Catarina =

5 . g < Graciosa
Florianépolis, Santa Catarina )

Ratones

* Salvar  |& Compartilhar

B
.

O que ha nas proximidades Jo¢a

LW A A Aa © B |

) FI’Oria#é‘polis

2

)

[

{
Bala sul

vy \h &
7 \
\
-
* N
L) v { <
/‘ ™\ 2 s Tapera
w g
Rio Novg, ,\/l‘\ﬁ/';\’)
W '
% Ex A
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3.3.Reldgio

O aplicativo Reldgio do Windows 10 é uma ferramenta versatil projetada para ajudar os usuarios a
gerenciar o tempo e acompanhar diferentes aspectos relacionados ao tempo. Ele oferece vdrias
funcionalidades uteis:

SessOes de concentragao

As sessoes de concentracdo sdo periodos de tempo dedicados a trabalhar em uma tarefa especifica com
foco total, minimizando distragdes externas e internas. Elas sdo projetadas para aumentar a produtividade e
a eficacia, permitindo que vocé mergulhe profundamente em uma atividade sem interrupgodes.

s I Andamento diario Va

Prepare-se para se concentrar

Desativaremos notificagdes e alertas de aplicativos durante cada
sessdo. Para sessGes mais longas, adicionaremos um intervalo curto
para gue vocé possa descansar, Ontem Meta didria Sequéncia

0 1 0
2 5 minutos hora dias

Vocé ndo tera intervalos . -
Concluido: 0 minutos

. Spotify
P Iniciar a sessio de concentragio e

Viocé precisa do aplicativo Spotify para aprimorar suas
sessdes de concentragdo com miuisica e podcasts.

Aqui estdo algumas dicas para realizar sessdes de concentragdo eficazes:

Defina um objetivo claro: Antes de iniciar uma sessdo de concentracdo, tenha em mente o que vocé
deseja realizar durante esse tempo. Isso pode ser concluir um projeto, estudar para um exame, escrever um
relatorio, etc.

Elimine distra¢Ges: Encontre um ambiente tranquilo e livre de distracOes para realizar sua sessdo de
concentragdo. Desligue notificagdes de dispositivos eletronicos, feche abas do navegador nao relacionadas a
sua tarefa e avise as pessoas ao seu redor sobre sua necessidade de foco.

Defina um tempo especifico: Determine o tempo que vocé dedicara a sessdo de concentragdo. Isso pode
variar de acordo com sua preferéncia e nivel de concentra¢do, mas é comum utilizar intervalos de 25 a 50
minutos, seguidos por uma pausa curta.

Use técnicas de gerenciamento de tempo: Técnicas como a Técnica Pomodoro podem ser Uteis para
estruturar suas sessGes de concentragdo. Ela envolve trabalhar por um periodo de tempo especifico (por
exemplo, 25 minutos), seguido por uma pausa curta (por exemplo, 5 minutos), e repetir esse ciclo.

Mantenha-se focado: Durante sua sessdo de concentra¢do, concentre-se totalmente na tarefa em maos.
Evite multitarefa e distragdes, e mantenha sua mente focada no que vocé esta tentando realizar.

Faga pausas regulares: E importante permitir-se pausas regulares durante suas sessdes de concentracao.
Isso ajuda a evitar a fadiga mental e a manter sua produtividade ao longo do tempo.
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Avalie e ajuste: Apds cada sessdo de concentragao, reserve um momento para avaliar sua produtividade
e eficacia. Identifique o que funcionou bem e o que pode ser melhorado, e ajuste sua abordagem conforme
necessario para futuras sessoes.

Praticar sessGes de concentracdo regularmente pode ajuda-lo a melhorar sua capacidade de se
concentrar, aumentar sua produtividade e alcangar seus objetivos de forma mais eficaz.

Temporizador
Contagem regressiva:

Um temporizador pode ser configurado para iniciar uma contagem regressiva a partir de um
determinado periodo de tempo. Durante a contagem regressiva, ele exibe quanto tempo resta até atingir
zero.

3 minutos 7 - 5 minutos e s

00:03:00 00:05:00

o >

Configuragao de tempo:

Os usudrios podem definir o periodo de tempo desejado no temporizador, especificando horas, minutos
e segundos. Isso permite uma grande flexibilidade para ajustar o temporizador de acordo com as
necessidades individuais.

Alarme sonoro: Quando o temporizador atinge zero, geralmente emite um alarme sonoro para alertar o
usudrio de que o tempo acabou. O som do alarme pode variar dependendo do dispositivo ou aplicativo
usado.

Repeticdo: Alguns temporizadores oferecem a opgdo de repetir a contagem regressiva automaticamente
apods o término do tempo definido. Isso pode ser Util para atividades que exigem repeticdo, como intervalos
de trabalho e descanso.

Pausa e reinicio: Os usudrios podem pausar e reiniciar o temporizador conforme necessario. Isso permite
interromper a contagem regressiva temporariamente e retoma-la mais tarde sem perder o progresso.

Os temporizadores sao amplamente utilizados em uma variedade de contextos, desde cronometrar o
tempo de estudos ou exercicios fisicos até monitorar o tempo de preparo de alimentos na cozinha. Eles sdo
uma ferramenta Util para ajudar as pessoas a gerenciar o tempo de forma eficaz e aumentar a produtividade
em suas atividades didrias.
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Editando o temporizador:

::}‘

5 minutos K &

[E

Editar temporizador

s s s

00 : 05 : 00

n.nr.no
& Editar

]E Excluir
& 5 minutos

o « v

Alarme

Um alarme é uma funcdo de temporizador que emite um aviso sonoro ou visual em um determinado
momento predefinido. E uma ferramenta Gtil para lembrar os usudrios de compromissos, reunides, tarefas

ou eventos importantes.
. o)
]

[} em 22 horas, 42 minutos

Bom dia

2002020

Aqui estdo algumas caracteristicas comuns dos alarmes:

Configuragao de horario: Os usudrios podem definir o horario especifico em que desejam que o alarme
seja acionado. Isso pode ser feito inserindo a hora e, em alguns casos, os minutos e segundos em que o
alarme deve tocar.

Repeticdo: Os alarmes podem ser configurados para se repetirem em intervalos regulares, como
diariamente, semanalmente ou em determinados dias da semana. Isso é util para lembrar de compromissos
recorrentes, como reunides semanais ou eventos mensais.

Personalizagao do som: Os usudrios geralmente tém a opg¢do de escolher o som que desejam que o
alarme reproduza quando for acionado. Isso pode incluir uma variedade de tons, musicas ou sons
personalizados para atender as preferéncias individuais.

Visualizagao do alarme: Antes do hordrio programado, os usudrios podem ver uma visualizagdo do
alarme em seus dispositivos, geralmente na forma de um icone ou mensagem de lembrete. Isso ajuda a
garantir que o alarme esteja configurado corretamente e que o usudrio esteja ciente do evento iminente.

Snooze: Muitos alarmes incluem a opgdo de "soneca", que permite adiar o alarme por alguns minutos
antes que ele soe novamente. Isso é Util para momentos em que o usuario deseja mais alguns minutos de
sono ou tempo antes de responder ao alarme.
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Cancelamento: Os usudrios também tém a op¢ao de cancelar um alarme antes que ele soe, caso ndo seja
mais necessario ou desejado. Isso pode ser feito manualmente através das configuracGes do alarme no
dispositivo.

Editando Alarme

. @
®
[ em 22 horas, 42 minutos

Bom dia

2002020

3.4.Exercicios de Contetldo

Este exercicio tem como objetivo agendar uma consulta médica para o dia 20.

1. Abra o aplicativo Calendario do Windows 10 clicando no menu Iniciar e, em seguida, no icone
Calendario.

2. Navisualizacdo do calendario, navegue até a data desejada para agendar a consulta médica,
gue sera no dia 20.
3. Desmarque a opc¢do "Dia inteiro" e preencha os detalhes do evento:
a. Titulo: Insira um titulo descritivo para a consulta, como "Consulta Clinico Geral".
b. Local: Consultério do Dr. Andrada.
c. Data e Hora: Selecione a data e hora especificas da consulta.

Este exercicio tem como objetivo localizar a cidade de Gramado, no Rio Grande do Sul, ou escolher
uma cidade de sua preferéncia:

4. Abra o aplicativo Mapas clicando no menu Iniciar.
5. Cligue no campo de pesquisa e digite: Gramado, Rio Grande do Sul.
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3.5. Exercicios de Fixacao:
Este exercicio tem como objetivo criar um alarme para lembrar de uma tarefa e, em seguida,
pesquisar no mapa uma localidade de sua preferéncia.

1. Crie um alarme para lembrar de uma tarefa importante.
2. Depois, abra o aplicativo Mapas e pesquise uma localidade do seu interesse.
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4. Aula 4: Explorador de arquivos

4.1.Entendendo a organizagcao

Para abrir o explorador de arquivos do Windows, vocé pode clicar no menu Iniciar e em seguida em
Explorador de Arquivos.

Uma janela como essa sera aberta:

n = | Explorador de Arquivos
Inicio Compartilhar Exibir

IE [THl Painel de visualizacio

[TE Painel de detalhes
Painel de
navegacio -

5t Acesso répido

I Area de Trabalho

J Downloads

[Z Documentos

& Imagens
Documentos
Apostila
Capturas
Imagens

Pré-Comp
e Creative Cloud Files

¢@ OneDrive
Documentos

Imagens

[ Este Computador
I Area de Trabalho

29itens

T sk 5 Acesso rapido

2 icones médios i cones pequenas -
Lista = Detalhes

5 Blocos

[[] Extensées de nomes de arquivas

Contelido < [ ttens ocuttos

~ 0

WY Pastas frequentes (9)

Area de Trabalho Downloads Documentos

-E:teCcmputaclcr l Este Computador l‘—j Este Computador

Imagens Documentas Apostila
wwmm| Este Computador OneDrive j Este Computad...\Windows 10
[ ==

Capturas . Imagens Pré-Comp
E Este Computader\Videos Este Computadon.\Apostila u Este Computa...\Video Més 04

~ Arguivos recentes (20)

4 o8- Windows 10

L] Loja 4 Este Computador\Area de Trabalho\Windows
m Loja Este Computadori\Area de Trabalh

"] OneNoted Este Computador\Area de Trabalho\Wi

| OneNote3 Este Computador\Area de Trabalho\Window
| OneNate2

[] Caixas de selecio de item
Ita ens

Opcdes

Este Computaderiirea de Trabalho\Windows 100\Apos

Este ComputadoriArea de Trabalho\Windows

Este é o explorador de arquivos do Windows. Uma poderosa ferramenta para que vocé encontre os
arquivos que procura rapidamente.

Para utilizar esta ferramenta, vocé deve primeiro entender como ela organiza os arquivos para que vocé
possa encontra-los com facilidade.

v 3t Acesso rapido

I Area de Trabalho

; Downloads

@ Documentos

=/ Imagens
Documentos
Apostila
Capturas
Imagens

Pré-Comp
o Creative Cloud Files

v ¢@ OneDrive
Documentos

Imagens

v [ Este Computador
I Area de Trabalho

29 itens

A barra a esquerda é chamada Painel de Navegacao.

Utilizando-a, vocé pode facilmente acessar qualquer pasta, principalmente ao

fixar pastas especificas na guia de Acesso Rapido.

Nesta barra ficardo seus principais acessos aos discos rigidos de seu
computador, as suas unidades mdveis, arquivos do OneDrive, Area de trabalho,

Documentos em geral, bem como de suas ultimas pastas acessadas.

Alguns caminhos para acessar pastas sdo fixos, outros podem ser alterados.
Repare que alguns dos acessos possuem um icone cinza ao lado para representar

que sdo caminhos fixos do acesso rapido do Windows.
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A barra encontrada na parte superior da tela é sua barra de ferramentas e de enderecos:

= 5 | Explorador de Arquivos - ®
Inicio Compartilhar Exibir e
] o Recortar x Nova item Abrir [ setecionar tudo
wi Copiar caminho £ Facil acessa - Editar Selecionar nenhum
Copiar Colar lover Copiar | Excluir Renomear  Nova Proprieda ) )
A [#] colar atalho pasta Histrico B Inverter selecgo
e steréncia Organizar Novo Abrir Selecianar
« v A 5 s Acesso ripido v ® | Pesquisar Acesso rapido )

Nesta parte do explorador de arquivos vocé poderd executar diversas acdes. Todas as acdes de excluir,
fixar, compartilhar e exibir se encontram nesta parte do explorador de arquivos. Estas acées serdo mais bem
explicadas logo adiante.

Nesta barra vocé possui ainda a opcao de menu “Arquivo”.

Locais frequentes
EI Abrir nova janela 4

1 Treasure Chest -
E Abrir o Windows PowerShell » £ Screenshots 2

3 Downloads -
ond 4 Documentos -+
[ poes

5 Imagens -

o Ajuda 3
x Fechar

Utilizando o menu arquivo vocé podera abrir opcGes avancadas do Windows.

Poderd, por exemplo, abrir o PowerShell, alterar op¢Ges de pasta e pesquisa e escolher a opgdo de abrir
novas janelas alterando suas propriedades de processamento.

~
~ Pastas frequentes (9)
Area de Trabalho Downloads ~ Documentos
Este Computador ' Este Computador ”—E Este Computador
» » »
Imagens Documentos Apostila
e Este Computador OneDrive s Este Computad..\Windows 10
| , P
Capturas Imagens Pré-Comp
E Este Computador\Videos Este Computador..\Apostila H Este Computa..\Video Més (4
~ Arguivos recentes (20)
Arguivo Este Cc:mputaclcr'-.-'irea de Trabalho\Windows 100Apostilalmagens
EJ 98 - Windows 10 Este Computador\Area de Trabalho\Windows 10\Apostila
Explorador 3 Este Cc:mputaclcr"-.-'irea de Trabalho\Windows 104 Apostila\lmagens
Explorador 2 Este Ccmputaclcr"-.'—“\rea de Trabalho\Windows 100 Apostilatlmagens
Explorador Este Cc:mputaclcr"-.-'irea de Trabalho\Windows 100Apostilatlmagens
. Loja 4 Este Computador\Area de Trabalho\Windows 10\Apostilaiimagens v
== =

Por fim, vocé possui a drea de execugdo. Onde sdo mostradas as diversas pastas e arquivos.

Quando vocé utiliza o painel de navegacdo para abrir alguma pasta ou disco ela sera mostrada nessa area
da janela. Aqui, vocé podera alterar os arquivos de dentro daquela pasta.

Enquanto nenhuma pasta fica selecionada esta area também serve como amostra de arquivos recentes.
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4.2.Inicio

Inicio Compartilhar Exibir 0
=K Recorts x ovo item Ab B setecionar tudo

1] Facil acesso + Edita Selecionar nenhum
Excluir Renomeal ova Propriedades .
= pasta Histarico {7 Inverter selecio

Neste menu vocé poderad fixar suas pastas ou discos favoritos ao explorador de arquivos, copiar e colar
pastas ou arquivos, recortar pastas ou arquivos, copiar o endereco da pasta que esta aberta atualmente,
copiar atalhos, mover pastas ou arquivos, excluir pastas ou arquivos, selecionar pastas ou arquivos, etc.

Este é o menu ideal para efetuar todas as operagdes que vocé precisar quando estiver com uma de suas
pastas abertas. Ele é um menu basico para organizacdo e interacdo com arquivos e pastas.

4.3. Compartilhar

m Inicio Compartilhar Exibir (7]

£ Gravar em disco

= Imprim )

No menu Compartilhar, vocé podera escolher a melhor forma de compartilhar seus arquivos com outros
usuarios do Windows, de sua rede ou de seu E-mail.

Além disso, vocé poderd imprimir o arquivo selecionado, envid-lo por fax ou grava-lo em um disco de
gravavel.

Vocé também poderd acessar as opgdes de seguranga avancada de arquivos e pastas utilizando este
menu.

4.4. Exibir

m Inicio Compartilhar Exibir (7]

[‘ [TH Painel de visualizacdo  [EE [cones médios ] cones pequenos o [ caixas de selecio de item EI
[TH Painel de detalhes FE Lista Detalhes [[] Extensdes de nomes de arquivos
5= Blocos EE conteddo I iy [] Itens ocultos -

Painel de

Opcdes
navegacio ™ -

Utilizando o menu exibir, vocé terd acesso a todas as opgdes de organizagdo de painéis de navegacao,
tamanho de icones e conteldo, ocultagdo ou extensdes de arquivos, bem como op¢des avancadas de pastas
e pesquisa.

No menu exibir, vocé poderd, por exemplo, selecionar a forma com que seus arquivos sdo exibidos na
pasta ou trocar de lugar o painel de detalhes e visualizacao.
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4.5. Exercicios de Contetdo

Neste exercicio vamos organizar nossos arquivos.

Primeiramente vocé deve fazer o download e descompactar na sua area de trabalho o arquivo auxiliar
deste curso, pois é com ele que iremos trabalhar.

1.

O N Uk

Cligue com o botdo direito sobre o arquivo “Exercicio.rar” e clique em “Extrair para Exercicio\” para
descompactar os arquivos.

Agora como vocé pode ver, temos uma pasta chamada Exercicios. Abra esta pasta clicando duas
vezes sobre ela.

Dentro desta pasta ha diversos arquivos, vamos organizad-los. Comece criando uma nova pasta
chamada “Imagens”.

Em seguida crie uma Pasta chamada “Videos”.

E por fim, crie uma pasta chamada “Documentos”.

Agora selecione todos os arquivos no formato de imagem e arraste-os até a pasta “Imagens”.
Selecione os arquivos de video e arraste-os até a pasta “Video”.

E por fim selecione o arquivo “Critica de Capitdo América - Guerra Civil.docx” e arraste-o dentro da
pasta “Documentos”.
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4.6. Exercicios de Fixacao:

1. Crie cinco pastas nomeadas de forma a organizar arquivos. Por exemplo: imagens, videos, E-mails,
etc.

2. Organize os arquivos auxiliares dentro de suas respectivas pastas, de forma que o nome da pasta
seja 0 mesmo do tipo do arquivo.
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5. Aula 5: Aplicativos de Midia

5.1.Fotos

O aplicativo Fotos foi criado para facilitar sua organizacao de Imagens e a criagdo de albuns de fotos.
Este aplicativo também permite pequenas edi¢des em suas fotos e o compartilhamento das mesmas.

Para acessar o aplicativo Fotos basta vocé clicar no menu iniciar, depois em Todos os aplicativos e por
fim encontrar este aplicativo na letra “F”.

No menu na parte superior, vocé possui as opcoes de organizacido de fotos em: colecdo, albuns, projetos
de video, pessoas e pastas.

Em colecdo vocé podera adicionar uma pasta clicando no link “Adicionar uma pasta” para que o aplicativo
selecione todas as fotos daquela pasta e crie uma cole¢cdo com o nome da mesma.

‘esquisar e

Colecho  Albuns  Projetos de video  Pessoas  Pastas

1,

Neste dia

L

ﬁ/ﬂ

julho de 2017 Entrar

ter Album Dias felizes
[E] feto pera vocd B exbae D) #somive

outubro de 2013
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Na opcdo Albuns vocé podera adicionar seus albuns favoritos, colecdes de fotos que podem até mesmo
se tornar plano de fundo de sua area de trabalho.

Fotos

I3 Aburs (1

Normalmente o préprio Windows cria seus albuns automaticamente, utilizando como referéncia nome
de imagens e datas que elas foram salvas. Porém, caso esta ferramenta ndo funcione ou ndo inclua algumas
fotos a um album que vocé queira criar, vocé poderd utilizar o bot3o “+” no topo do menu Albuns.

Em “Projetos de video”, vocé pode criar um video com diversos arquivos de imagens, podendo efetuar
diversas modifica¢Oes e até adicionar musicas ou narragao.

Em “Pessoas”, vocé pode marcar suas fotos com diversas pessoas em sua lista de contatos.

Por fim, na opgdo de “Pastas” o Windows ird selecionar automaticamente as pastas das quais ele ird
procurar as imagens. Por padrdo as pastas selecionadas sdo a pasta Imagens que é criada para cada usuario
do Windows e os arquivos compartilhados no OneDrive.

[ Si@ o

Cologio  Albuns  Projotos devideo  Pessoas  Pastas
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5.2.Reprodutor Multimidia

O aplicativo Reprodutor Multimidia é o player padrdo de musicas do Windows 10.

Para acessa-lo vocé poderd clicar no menu iniciar, a seguir em todos os aplicativos e procurar pelo
aplicativo Reprodutor Multimidia.

& Reprodutor Mulimida = & &
. . ) -
Pesquisa bl Mus|ca Musicas  Albuns  Artistas £ Adicionar uma pasta
(R Inicio
>4 Qrdem aleatdria e reproduzir Ordenar por: A - Z Género: Todos os géneros
| & Biblioteca de musicas
O3 Biblioteca de videos B
= Fila de reprodugic Blue Mood - Robert Munzinger Atista descanhecido Album desconheside Género desconbecido 0601
@ Playiists _
C
Crops - Telecasted Artista desconhecide Album desconhecido. Género desconbecido 017
F
Foyt Artista desconhecido Alpum desconheside Género desconhecido 0255
G
Goed Days - Vung Loges Artista desconhecide Album desconheside. Género desconbecido 0218
@& ConfiguragBes
00:0000
= L)

= .

Por ser o player nativo do Windows, basicamente todas as musicas que vocé acessar serdo tocadas pelo
Reprodutor Multimidia.

Porém, este aplicativo é mais do que um simples player de musica comum. Ele também oferece diversas
opcOes para organizar suas musicas da forma que preferir, criar listas de reproducdes, organizar seus albuns
de musicas e artistas.

& Reprodutor Multimidia = B &
IV‘ usica Musicas Albuns  Artistas [ Adicionar uma pasts
(R Inicio
¢ Ordem aleatéria e reproduzir Ordenar por: A-Z Género: Todos 0s gineros
| f Biblioteca de misicas
O Biblicteca de videos B
= Fila de reproduglo fim) o
Playlists )
Crops - Telecasted Artista desconhecida Album desconhecida Género desconhecido
F
{ desconty 0255
G
Good Days - Vung Logos Artsta desconhecida Album desconhecidn 218

©3  ConfiguragBes |

000006 =@ 004555

.f.j Blue Mood - Robert Munzinger E | @ ] dd S W

= [

As abas acima organizam suas musicas por Musicas, Albuns e Artistas.

Em qualquer uma das abas vocé pode selecionar uma pasta, automaticamente o aplicativo vai procurar
pelas musicas e suas informagdes para organiza-las.
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Na aba “Fila de Reproduc¢do”

reproduzidas.

, vocé podera ver a lista e o detalhe das musicas que estdo

P’ © Feprodutor Multimidia = & &
Pesquisas ] 1 3 B Adicionar arquivo(s)
Fila de reprodugao
@ Inicio
T Limpar + Adicionar a
£ Biblioteca de misicas
O Biblioteca de videos A Blue Mood - Rober Munzinger 0601
| = Fila de reprodugio = A o ¥

Playlists

£ Foyt Artists desconhecida Aum desconhecido 02:55

£ Good Days - Yung Logos Artista desconhecido A desconhecide 0z18

[> Island Dream - Chris Haugen Artista desconhecido Alum desconhecido 0229

£ No Doubt - Yung Logos Artista desconhecido Abum desconhecido 015

£ Pesitive Fuse - French Fuse Artists desconhecido Albym desconhecido 0212
£ ConfiguragBes
00001 =@ 000215

ﬁ Crops - Telecasted

= P

b \1@” = a S E

sendo

Vocé também podera utilizar a opgdo “Playlist” para criar uma lista independente de artistas ou albuns
e reproduzi-la na ordem que escolher.

@ Inico

41 Biblioteca de masicas
O siblioteca de videos
%= Fila de reprodugio

| B Playlists

@ Configuragdes

© Reprodutor Muttimidia == o X
Playlists
e
Vocé nao tem playlists
000216

000001 =@

ﬂ Crops - Telecasted

=
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5.3.Filmes e TV

O Windows 10 possui um player padrdo de videos e arquivos mp4, o aplicativo “Filmes e TV”.

Utilizando este aplicativo, vocé podera organizar seus videos, filmes ou programas de TV, mesmo que
eles estejam em diferentes pastas, de forma rapida e bastante util.

Para acessar este programa vocé podera clicar no menu iniciar, em seguida em todos os aplicativos e
procurar o aplicativo Filmes e TV na letra “F”.

O aplicativo Filmes e TV possui 3 abas principais:

“Explorar”, que mostra diversas sugestdes de filmes e seriados para vocé assistir.

Explorar Comprados Pessca

Slender Man - Pesadelo Sem Rosto

As vezes os pesadelos sio reais

EJ Trailers &Y% Videos 360° 3 Filmes 0w

Alma da Festa

“Comprados”, que mostra os filmes e seriados que vocé ja comprou na loja da Microsoft Sore.

€ fmmer - g x

Explorar Comprados Pesscal L A A -

Ja tem filmes ou programas de TV? Entre.

Filmes mais vendidos Programas de TV mais vendidos

ABIWODH <« 0N
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E “Pessoal”, que mostra os videos e outros arquivos do tipo em sua pasta de videos.

€ FmeeTy

Explorar Comprados Pessoal

[} Pastas de video

Ordenar por: Data de adigdo

Todas as pastas

[ +

Adicionar

=

Final Fantasy XIV A Desktop 09.11.2018 -
Realm Rebom 20121114 18, 1
41172018 1

2037.0502 2031.46.01
01082018 01067201

Shadowverse 06.01.2018  Shadowverse 06.01.2018  Desktop 02.22.2018 -
2

i Armazenamento removivel

Desktop 02.22.2018 - Phantasy Star Online 2 Desktop 12.02.2017 - Desktop 12022017 -

[ Servidores de midia

7-05452008 16503007 1650.19.06

2017 022017

2131

“SescTed 0 B

Também existe o menu de configuragdes, onde vocé podera selecionar a cor de fundo do programa e os
locais onde o Windows ird procurar seus videos, filmes e programas de TV.

€ meeTv

Explorar Comprados Pessoal

Configuracées

Seus videos

Eseolha onde devemos procurar por videos

Reprodugao
Sempre iniciar videos em tela inteira
Ouiando desativad, apenas janelas masimizadas mudam para tela inteira

@ ) Desativade

Modo
Q) Claro
Q Escuro

(@®) Usar 2 configuragio do sistema

= o @

oA @

Configuragdes
Enviar comentérios

Aplicativo

Ajuda

Sobre

Nowidates
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5.4.Exercicios de Conteldo

Use o arquivo auxiliar “Homem Aranha - Civil War.png”.

1.

Abra a imagem
Clique em Editar ou aperte (Ctrl + E).

Cligue em “Ajuste” e altere conforme as seguintes configuracdes:

Contraste: 65

Brilho: 35

Sombras: -50

Em “Cor”, ajuste as seguintes configuragGes:

Tonalidade: -35

Saturagdo: -30

Clique em “Filtrar” e selecione um dos filtros disponiveis.
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1.

5.5. Exercicios de Fixacao:

Neste exercicio vocé tera de aplicar alguns efeitos na imagem que esta na pasta dos arquivos auxiliares
“Martelo do Thor”. Se preferir, escolha uma imagem.
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6. Aula 6: Microsoft Edge

6.1.Navegadores

Os navegadores de Internet, como sdao chamados, servem para acessar sites, através deles é possivel
ler um livro, escutar musica, assistir um video, fazer compras, acessar o banco, entre outros recursos.

6.2. Microsoft Edge

O Microsoft Edge é o novo navegador da Microsoft, foi remodelado, possui um novo visual, suporta
baixar aplicativos e extensdes, possui um recurso de captura de tela, transformando em imagem, possui
dicas sobre o navegador, se tornou o sucessor de Internet Explorer. No ano de 2017 o navegador ganhou
versoes para celulares Android e iPhone(iOS).

6.3. Configuracdes

O navegador permite customizar a pagina inicial que traz noticias e diferentes layouts, conforme as
preferéncias do usudrio. Através da customizacdo o usudrio consegue reunir atalhos de sites mais
acessados.

L- PR « ¥ SO

9 Shomsics Doty

Alimentos que ajudam a
dormir bem

Notebook Gamer Gigabyte Aorus 17 XE4 Intel Core
I7-12700H, 8GB RAM, RTX 3070Ti, 1TB SSD, 17.3, Wi...

Como configurar

Clique no icone de engrenagem chamado “Configura¢des de pagina”, localizado no canto superior
direito.

As opcoes de layout sdo: Em foco, Inspirador, Informativo e Personalizado.

Configura¢Ges da pagina
Layout

Inspirador v

Regido e idioma

Brasil (portugués) v
Links rapidos

1linha v
e eie @D
Tela de fundo Editar Plano de Fundo
Tema personalizado Gerenciar
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Em foco: Este layout é bem simples, padrao, exibe uma barra de pesquisa do Bing, links rdpidos e um
fundo plano.

- o x
C o+ @e ] & - (b
[ s st

= 0%

B® Microsoft

Inspirador: Tem como base o layout em foco, porém permite adicionar uma imagem de fundo

Bl O v
(<
T oo twven. L

= B

- o x
C O ¢ @ 8 & -~

Notebook Gamer Gigabyte Aorus 17 XE4 Intel Core Comar ool stoodde
17-12700H, 8GB RAM, RTX 3070Ti, 1TB SSD, 17.3, Wi

conseguimos descrever o

Informativo: Mantém o mesmo plano de fundo, abre mais espaco para manchetes e artigos de noticias
do Microsoft News.

o

SSD 178 Kingston KC600, SATA, Leitura: SSOMB/SE  [ieisisieabionaan
GravagBio: 520MB/S - SKC600/1024G

conseguimos descrever o

Personalizado: Permite controlar recursos como habilitar/desabilitar links rapidos, sobre a tela de
fundo podemos desativar, apresentar a imagem do dia, ou fazer a escolha da sua imagem, também é
possivel gerenciar a apresentagao do contetido do Microsoft News, e até mesmo desabilitar as noticias.

B o e . - e x
(<} C o * e R & (b
2 oo vt | £ Wit

Jos—
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6.4.Sites

Um site é uma colecdo de paginas da web localizadas em um servidor na rede e trata de diversos
assuntos em formato de conteudo de texto e midia.

Existem diversos tipos de sites.
Blog

S3do paginas atualizadas com frequéncia, que podem ser didrios pessoais ou informacGes de uma
determinada empresa ou negdcio. Alguns definem como sendo um site pessoal ou profissional.

Loja virtual

Uma loja virtual é uma forma de disponibilizar produtos e servicos 24 horas, permitindo que o usuario
faca sua compra e até mesmo acompanhe todo o processo de entrega.

6.5.Buscador

Um buscador é um programa que permite lhe ajudar a encontrar tipos diferentes de informacdo. O
Edge utiliza como buscador o Bing.

O Bing é um motor de busca da Microsoft, foi desenvolvido para concorrer com o Google e o Yahoo. O
navegador permite pesquisar noticias, videos, imagens e mapas.

8y o x [ - 8 x
« C v Ding com * G Dt @ 8 & (b

£ tmport trorass | ) Utmses utros s

Apresentando o novo Bing -
Fas e e >

completas s

O buscador permite realizar pesquisas através dos seguintes recursos, quando acessamos o site
bing.com:

Pesquisar usando voz: Este recurso permite pesquisar sem necessidade de digitar, um recurso de
acessibilidade, auxiliando muito pessoas com deficiéncia fisica.

2 tmporttrors | ) Utmnes Gutros favos

2 Microsoft Bing

Ouvindo

Pesquisar usando uma imagem: Este recurso permite pesquisar imagens a partir de uma imagem base,
basta arrastar a imagem para este local ou usar a opgdo procurar.
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Pesquisar usando um teclado virtual: Fazer uso do teclado virtual auxilia quando o teclado externo nao
funciona, dificulta as fraudes principalmente em operagdes bancarias.

o - - <
PR P— * G Ot @ ®

€2 mportar tavoreos Utnsics

& Microsoft Bing

portugués Brasil (Portuguese Brazil)

AE AN RO A
a wie sty wiop
Caps 2 s 4t g nj kg -
son \z x ¢ v bnm
Cubat

6.6. Favoritos
Este recurso permite guardar os sites de interesse para serem acessados mais tarde.

Para adicionar os sites de sua preferéncia clique em “Adicionar esta pagina aos favoritos”. Para
organizar os sites adicionados, podemos criar uma pasta e definir o que sera adicionado nela, como foi feito
na imagem abaixo, a pasta “Aulas de Windows 11” sera armazenado somente sites que falam sobre
Windows 11.

Para acessar os sites adicionados clique no botdo “Os favoritos”.

Editar favorito X Favoritos 6 B B QA - 2
Nome |m I w ¢ Barra de favoritos
Pasta [ Utilitarios v » [ Utilitérios

» [ Outros favoritos

Para obter suas senhas, favoritos, histérico e muito
mais em todos os seus dispositivos, ative a
sincronizagdo. Politica de Privacidade da Microsoft

Entrar para sincronizar dados
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6.7.Exercicios de Conteldo

o v e w

~

Este exercicio tem como objetivo acessar um artigo sobre a producdo do aglcar no Brasil e salvar
como favorito. Abriremos dois sites para vocé se divertir um pouco.

Abra o Micorsoft Edge na Area de Trabalho;

Clique na barra de endereco, digite o endereco sem as aspas e, em seguida, pressione enter:
www.bing.com;

Pesquise por Acgucar no Brasil;

Vamos selecionar o artigo “Como é o processo de fabricacao?”;

Selecione o artigo que explicard sobre o ciclo do acgucar;

Salvaremos esta pdgina como uma favorita. Clique no botdo “Adicionar esta pagina aos favoritos”.
Escolha a pasta destino ou crie outra;

Feche a pagina sobe o ciclo do agucar;

Cligue na barra de endereco, acesse o site: www.moodil.com/ e divirta-se.

Cligue na barra de endereco, acesse o site: thisissand.com/ e divirta-se.
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6.8. Exercicios de Fixacao:

1. Abra o Microsoft Edge;

2.

Em Configuragdes da pagina escolha um video como fundo, aplique e faga o teste.
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7. Aula 7: Configuracdes do sistema

7.1.Entrando no menu de configuracdes de sistema

Podemos acessar a janela de configuragdes abrindo o menu Iniciar e clicando em “Configuracdes”.

Dentre as diversas configuragdes que o menu de configuracdes oferece, selecionando sistema, vocé vera

esta tela.

Lz noturna
@) Desativado

Configuragdes de luz notuma
Ajustar escala e layout

Alterar o tamanho do texto, dos aplicatives e de outros itens

Configuragdes de escala avancadas
Resolugio
Orientagio

Varios monitores

0s monit antigos P
automaticamente, Selecione Detectar para tentar conectar-se a
eles.

Detectar

Configuragdes avangadas de tela

Configuragdes de elementos gréficos

Se

Durma melhor

Aluz notuma pode ajudar vocé a
Gormir exibindo cores mais quentes
4 naite. Seleciane Configuragoes de
4z noturna para definir as
configuragoes.

Obter ajuda para configura-la

Perguntas?
Obtenha ajuda

‘Ajude a aprimorar o Windows
Envie seus comentarios
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7.2.Video

Na primeira tela de configuragdo do sistema vocé possui a opgdo de configuragGes de video.

Estas configuragdes fazem referéncia ao seu monitor, a forma de exibicdo de icones, a resolucdo de tela,

o modo de exibicdo do video, entre outras.

Existe um link para as configuracGes avancadas de tela na parte inferior deste menu.

Video

cor
Luz notuma
@ Desativado

Configuragses de e noturma

Ajustar escala e layout

Alterar & TN & et 408 ADcativns & e OUles ens

Configuragaes de escala avancadas

Resolugac
1620 = 1080 (Recomendzve) -
Crientacia

Vérios monitores

5 menitores mals antiges nem sempre s2 conoctam
Seleciane par sa

Detestar

Confiquragses avangatas de teia

Configuragies de slementas graficos

7.3.50m

Gurma melher

A luz noturna pode sjudar vosé 3
o s

confguraghes.
Obter ajuda para

Perguntzs?
Obtening s

Ajude a aprimorar @ Windaws
Erie seus comenténcs.

Y EE=EE

Nas configuracGes de som, nés podemos alterar o nosso dispositivo de saida e entrada de dudio e

ajustar o volume do sistema.

Som

Escolha o dispesitivo de saida

lto-falantes (jealie High Defini. -

Agun: guragaes de saida pe
Vs pade persenalizi las em Yolums do apm ¢ preferéncias oo
dispestivo abiaiso.

Propriedades do dispasitivo

Entrada

Estolha 0 dipasitivo de entrada

Woiceheter Aus Output (VB-Aud..

< de envrada
s e Vi

Propriedades do dispositivo

Testar o microfone
A Sokgo e Problemas

Outras opgdes de som

32 Velume do apo ¢ prefertacias do dispositive
S ernizs s ds anps o3 o dasates cu csposiivos

Cenfiguracfies Relacionadss
Bluetooth & outros disposiivs

Painel de cantrole 42 sam

Ferguntas?
Outenha ajuda

gt a apnimarar o Wodous
Envic sous comentrios

feson
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7.4.Notificagbes e acoes

No menu de notificagdes e agGes vocé podera escolher os icones do sistema que irdo aparecer em sua
barra de ferramentas, ativar ou desativar notificacdes do Windows para vdrios eventos diferentes e escolher

as agdes rapidas cujos atalhos ficardo disponiveis na central de agdes.

Notificagges e agdes

7.5. Assistente de Foco

No assistente de foco nés podemos configurar os sons e notificagGes do sistema e de aplicativos. Também
podemos definir um horario onde ndo queremos receber notificacdes, assim ndo receberemos notificacbes

de midia social e outros do tipo, para focarmos em nossos projetos.

Assistente de foco

para pode
manter  foco. O esto i dircto para a certal e agdss onde vock
P vi- s quano quise.

Desatnaso.
Heceba fodas as notNcaqes dos 5eus 3pps @ Contatos,

O somente sismes
culte 2035 s notiicagges, aicets 0@ alanmes.
Regras automaticas

Escolha o5 Roririos @ & atidades em que voce a0 quer ser
Incomodad, @ o Assstenta de 1000 5erd atado automancamente,

Durante esses noranos
@© 10 - 70 8 Somente Desativado
proridade

[ Qe ik e s duplicsts @y

Suments e

usndo 0 s joganc ;
O Sominesprorsss D e

[ wostrar um resumo do que eu perdi eaquanto o Assistente de
foco estavs ataso

Perguntas?
Obtenha ajita

#ude 3 apnmorar o Windows
Envie sews comentarics
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7.6.Energia e suspensao

Na aba Energia e suspensdo vocé poderd selecionar a forma com que o Windows ira lidar com a
ociosidade do sistema. Sempre que vocé se ausentar do computador, o Windows podera suspender o

computador ou desligar o monitor para economizar energia.

Locallzaruma connguracan 2

7.7. Armazenamento

Energia e suspensdo
Tela

Quanda conactads, desiar 3pss

Hurcs

Suspender
Gt enetatn @ computator e s apss

Wurea

fin
o
e

Configuragdss rslacionsdas
Configuragszs de enargia adiciendis

Pemuntas?
bt suds

Ajuse s sprimorar o Windoms
Erui sous comemarios

No menu de armazenamento vocé poderd verificar a capacidade de armazenamento de seus discos
rigidos e definir onde cada tipo de arquivo sera salvo por padrdo em seu computador.

Armazenarmento

local

o Mewcsapaado )03 6B
e

Do Local [} - 450 M

Sensor de armazenament o

509 63 ussdo 245 lore

ANME usato 355 MG lre

UiV Qs VoG 150 rECS3, SOMD oINS LS o
contean i o,

WD s

Mais canfiguragdes de armazenamenta

fuerar

oty € satve

Gersnciar Eepgos de bemazenamento

sgora.
Ot shuta para Woerar sspgn

[ —
Qtriva sputa
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7.8. Multitarefas

No menu de Multitarefas vocé podera configurar a forma com que suas janelas sdo exibidas e as formas
com que vocé pode interagir com elas.

Vocé também podera efetuar configuracdes nas multiplas areas de trabalho que o Windows 10 permite
criar.

Multitarefas

i Craanie seu espago de rabalho da
Ajustar srea e abaiha

3
ou eantos da el

@ oo

Quantia e futarurka e, denloni-ln autamaticamente
‘para preencher o espago dispanfeel

& s

Quando cu gjustar uma jancl, mostrar o gue posso ajustar 29
iz abalho
- e

Quans eu remensionarums snel 3stags, mensisner Fermuntas?
Qe janeta sstac el 0 mesma tempo

D o

Cbtenha dixda

Agude s apramarar & Windons

Linha do Tempo i SeUs comentsrios

Mostrar sugesties ocasionsimente na Linha do Tempo
D uiac
Areas de trabalha virtuais

Na barra e tarefas, mestrar as jancias que estio abertas em

Pressionar Alt 1 Tab mestra as janelas que £st3o abertas em

Somente ma dres de trialho que sstou sando
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7.9.Projetando neste computador

Se o seu computador for compativel, vocé pode projetar e acessar dispositivos Android ou outros

dispositivos Windows através dele.

Projetando neste computador

Projetando neste computador

projetar nele som fio

teclado, mouse & cutras dspositivos Lambén.

‘Algues dispositivos Android ¢ Windows podem projetar neste
computador quando vocé perTit

Semore inativo. -

Pega para projictar ncste computador
loda vez que uma conerdo for soxcitada

7.10. Experiéncias compartilhadas

Perguntas?
Obtenhs sjuds

Hjude a aptimorar o Windaws
Envie seus comentarios

CETTE=E

Aqui vocé pode ir para o gerenciamento de contas ou alterar os aplicativos que sdo compartilhados entre

as diferentes contas registradas no seu computador.

Experiéncias compartilhadas

Contas

autorzar agdes ente disposiies
10035 a5 contas estao RNION3NG3 coretamente
Gerenciar suas contas

Compartilhar entre dispositivos

dsposiive  viemiersa
@D Avado
Pusso comsartfar ou receber ce

Somente meus aspos s 9
P o aplicafivns .08 Servigas 205 s work fom aceso
Conta g Mirosoft

Conta corpeeativa o0 de stutante

Pullica d priacidste
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7.11. Area de trabalho remota

Aqui vocé pode configurar o acesso remoto ao seu computador, permitindo acessa-lo através de algum
dispositivo externo.

Area de Trabalho Remota

Asea de Trabalho Remata Pequntas?
I
A Area de Trabalho Remota pRIMITE conectar 523 € ontrolr este
computsciar & £t c . SEaSTNG remats Us3ndo UM 260
i androia,

e 2 aprinarat o Wirdows

s
se estivesse trobalhande dirctaments neste computador, Livie seus comentérios

Habsititar Area de Trabalho Remats
@D oo
‘Contas de usudrio

Salconar usasiions e poder acessan emGtTae e
computador

CET R R =R

7.12. Sobre

Por fim, na aba “Sobre” vocé poderd verificar as configuracbes de hardware e software de seu
computador e também alterar o nome do mesmo ou ativar uma chave para seu Windows.

o x
Sobre

O computador esta monitorado e Confiquragees relacionsgas
protegido. Informages s skleraa

© Protecio conta Vins ¢ Amacas
© Ficewal e Protegio de Rede

A Desempenho e Integridade do Dispositivo
A Control de aplicaivo  navegados

Ause 3 aprmorar o Windows
Fraes ses comentiios

A Protecio de contas.
© Seguranga do dispositivo.

Ve etslhes o Wiadows Delerder

Especificagbes do dispositive

Nome do dspasitno  50phe

Pracessador Intel M) i5-4460 CPU @ 220GHs

RAM instalada 500
1D do dispositivo

wtizave: 7,88 GE)

1D do Produto
1ipo de sistems

Caneta e togue.

faiso
Versio

Insalado em
Compiagin do SO
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7.13. Exercicios de Conteldo

1. Abra o menu iniciar.

2. Cligue em Configuracoes.

3. Cligue em Sistema.

4. Na aba Tela, clique sobre a op¢do “Orientacdo”.

5. Altere a orientacdo para “Retrato” e clique em aplicar. Repare que fica quase impossivel
trabalhar desta forma, ndo cligue em mais nada e espere alguns segundos e sua tela voltara ao
formato original.

6. Cligue na aba “NotificacOes e acbes”.

7. Clique em “Adicionar/remover acdes rapidas”.

8. Desative o icone “Rede”.

9. Abra a Central de A¢bes. Veja que o botdo Rede ndo esta mais presente nela. Agora clique em

“Rede” novamente para reabilitar o botao.
10. Feche seu menu de configuracdes de sistema.
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7.14. Exercicios de Fixacao:

Utilizando o menu de configuracdo de sistemas altere a resolucdo de seu monitor para 1024x768.

2. Utilizando o menu de configuracao de sistemas retorne sua resolucao para a resolucao
recomendavel.

3. Altere pelo menos duas a¢des rapidas para sua central de a¢Ges, mas anote as antigas para
lembrar-se quais eram.
Ative pelo menos um icone de sistema extra e anote o icone ativado.

5. Retorne as acdes rapidas e os icones de sistema ao que eram anteriormente.
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8. Aula 8: Dispositivos, rede e internet

Os dispositivos do seu sistema sdo os acessoérios externos, normalmente conectados via USB, como o
mouse e o teclado. Os dispositivos possuem diversas funcionalidades. Nos podemos ver quais dispositivos
estdo conectados e ajusta-los através da janela de Dispositivos.

A janela de Rede e Internet nos permite encontrar redes de internet disponiveis e ajustar a configuracao
interna de internet, como o endereco de IP local ou a visibilidade de seu computador para outros dispositivos
ingressados na mesma rede.

Para acessar a guia de configuracdao de dispositivos ou da rede, vocé deverd clicar no menu Iniciar,
Configuragdes e entdo em Dispositivos ou Rede e Internet.

8.1.Bluetooth e outros dispositivos

Ao acessar as configuragGes de dispositivo, a primeira guia serd a de configuracGes de Bluetooth e
outros dispositivos. Aqui vocé pode ver uma lista dos dispositivos conectados ao seu computador e
adicionar dispositivos novos.

Normalmente o computador detectard e instalard dispositivos conectados por cabo automaticamente,
mas caso o dispositivo precise ser pareado via Bluetooth ou o sistema ndo o encontre, nds podemos
adicionar o dispositivo pelo botdo na parte superior.

T B

@ Inicio Bluetooth e outros dispositivos

Ativar o Bluetoath ainda mais
wépido

Lacalizar uma configuragdo » . Adicionar Bluetooth ou outio dispositiva

Dispositivos

Mouse, teclado e caneta
| % Blustooth e outros dispasitivos g

USE Composite Device

B Impressoras e seanners Obter mais i

T Bluetooth
USB OPTICAL MOUSE
0 mouse =]

= Dighagio
Audio

o Caneta e Windows Ink D) Alto-falantes (Realtek High Defirition Audic)

(® Reprodugdo Automatica
q 0) Microfone (Realtek High Definition Audia)
B use

[ ve Perguntas?
Obtenha sjuda

Qutros dispositivos Ajude a aprimorar o Windows

[0 Andoe Envie seus comentdrios

IE] Samsung ML-2180 Series (192.168.254.5)
Driver indisponive

E Vuze on SOPHIE
B Mo consctado

E WINDOWSTULTIMAT: Administrator:
B nao conectada

LTIMAT: Windows 7 Uitimate:

(G XOOX 360 Wireless Receiver for Windows
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8.2.Impressoras e Scanners

Nesta janela se encontra a lista de todas as impressoras e scanners que vocé possui instalados em seu
computador, além da opgao de adicionar novas impressoras ou scanners.

Para adicionar uma nova impressora ou scanner, vocé deve clicar em “Adicionar uma impressora ou
scanner” e aguardar que o Windows identifique seu dispositivo instalado em seu computador.

Caso nao seja possivel identifica-lo ou caso seu dispositivo ndo esteja conectado ao computador, mas
compartilhado por rede, vocé podera selecionar a opcdo de instalagdo avancada e seguir os passos que o
sistema |he pedira para adicionar sua impressora ou scanner manualmente.

Impressoras e scanners
Adicionar impressoras e scanners Encontre e gerencie dispositivos

S Adicionar uma impressora ou scanner

Obter sjuda com sus impressora
Impressoras e scanners

Enviar para o OneNote 2013
] Configuragtes relacionadas
Propriedades do servidor de

% Fax impressio

[@) Microsoft Print to PDF
2] Perguntas?

Obtenha ajuda
Microsoft XPS Document Writer

& Samsung ML-2160 Series Ajude a aprimorar o Windows
Emo Envie seus comentinos
% Samsung ML-2160 Series (192.168.254.6)
Drver indisponivel
% Samsung ML-2160 Series (US8001)
Oine

% SEC001599991227
Ndo conectado

¥ Deixar o Windows gerenciar minha impressora padrao

fue ! 1=}

8.3.Mouse

Nesta janela vocé podera alterar as configuracGes do seu mouse ou Touchpad (caso use um).

Vocé também tem acesso as configuragdes avangadas do mouse através das opg¢des a direita da
janela.

Mouse

‘Selecione seu botdo principal (Configuragées relacionadas
Esquorda OpqBes adicionais de mouse

Grar & roci 6 mouse para rolar o

Visnas linhas por vez Obtenha gjuda

Ecoier quantas nas folar por vez

Agute a aprimonsr o Windows

Rotar janelas inativas quando eu focalizd 125 com o mouse

@D itivaco

SeworE -
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8.4.Digitacdo

Na aba digitagdo vocé pode editar as configuragGes de verificagdo ortografica automatica do Windows

10, além de outras funcionalidades para facilitar o seu acesso.

Digitagac

ae Ortogrifica

Comrigi sutomaticaments palavias com artagrafia et
D s

Rrakgar nlavras corm artografia et

WD s

Digitagio

Mostrar sugesttis d texto confarne cu digha no teclads do
sl

D s

Adicarar um espacs denois qus e sscoler ums sugesti de
et

@D rvsads

it i ot finel desois Cu = der i Logus Supks s
bama de kspagos

@D arado

Teclado de hardware
Sugesties cie texin para teclados de hardware s cstéo disponiucis
eminglés [Clenhs Unitos]

Mastrar sugesidies de texto enquant eu digits

& Do

wras cnndorme cu digitn

g

Previsao de texto multilingue

Mastrar previsdes de feto b3seadad nos Idomas resanhackos
i i

@O Dt

8.5.Caneta e Windows ink

Através dessa janela, nés podemos configurar a caneta digital do sistema, que podemos utilizar para

escrever na tela ou até ‘colar’ notas digitais em sua tela.

Caneta e Windows Ink
Manuscrito

Fonte quando o manuscrito é usado

Algumas fontes nio tém suporte em todos os idiomas

[ Escreva no painel de manuscrito com seus dedos

Espaco de Trabalho do Windows Ink
[ Mostrar sugestdes de aplicativos recomendados

Saiba mats sobre o Windows Ink

oe

Perguntas?
Obtenha ajuda

Ajude a aprimorar o Windows.

Envie seus comentarios
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8.6.Reproducdo Automatica

Em reproducdo automatica vocé poderd configurar as acdes que o Windows 10 vai tomar
automaticamente ao conectar algum tipo de dispositivo mdével, como um CD, pen drive, hd externo, etc.

Reprodugac Automatica
Lsar tad: idias e disaosit Carfiguragies laciznadas
@D rivsso Configuraghes de aplicativo padiac

Escolher padrées de Reproducdo Automiitica
Rarguntas?
Drpaste remoavel Quienha sjuds

Escolher um padrso

Cartéa de meméria

[ Ao pasta para extr arquses iepioragr 02 Araureos) |

Tan Aressan

Escolher um pacrsn .

8.7.USB

Finalmente, temos a opcdo de USB, que possui uma Unica opcao. Através dela nds podemos habilitar
ou desabilitar a notificacdo de alerta ao falhar em conectar um dispositivo USB.

8.8. Status

A primeira janela nas configuragdes de rede e internet é a janela de Status. Nela podemos ver se nossa
rede possui algum problema na conexdo com a internet. Através dela, também podemos acessar diversas
op¢Oes do adaptador de internet, compartilhamento e Firewall, encontrar outras redes e acessar o
diagnosticador de problemas.

Status
Status da rede Perquritas?
Obtenba sjuda

Ade & sprimorar o Windoms
Envie seus comentéios

Mosrarredes dsgonives
Alterar as configuragdes de rede

& Anwreropctes
veaes saa

Firewall do Wincows

Central de Rede & Compartibarnent

Kedoto da rade
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8.9. Ethernet

Na aba de Ethernet vocé possui a opgao de configurar o adaptador de seu adaptador de internet banda
larga com conexao via cabo.

Ethernet

Ethermet Confiaursgtes relacionsaas
Auterar opges de adaptador
=

es
Ainerar opgtes avangadas e
Conectazo compartihamento

Hrevall do Windows

perquntas?
Obtentia sjude

#uce s apremorar o Windows

Frwie s cumentirios

Seeorc

8.10. Conexao Discada

Em conexado discada, temos as opg¢des de alterar seu adaptador de rede e conectar a internet utilizando
uma conexao discada.

Conexao discada

Conexdo discada Configimachés rla-lonadas
Aecar opgoes de adaptador
Configurar uma nove concxio
Centrs de Rece e
Compartinaments

Fitewall 60 Windoms

Perguntas?
Obtenna sua

Ajude a aprimorar o Windows
Envie seus comentarios
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8.11. VPN

Através dessa janela, podemos adicionar e configurar uma VPN, que o computador utilizard ao
conectar com a internet.

VPN

VPN Configuragies relacicaadas

Mterer opgdes de sdeplavor

4 Adicionar uma conexdo ¥IN Adterar opehes avancadas de
compartilnementc

Opcoes Avancadas Cential de fede e
Compaminamento

Pl VPN win redes imitacies Tirewall do Windows

@D Avsdo

Pemiic VPN em roamming Ferquiias?

@D nivado Cotenna uos

Ajude 3 sprimerar 0 Windows
Envie seus comentanios

8.12. Uso de dados

Em uso de dados, vocé possui a quantidade de dados que foram utilizados. Esta quantidade é calculada
pela quantidade de dados recebidos e enviados entre o computador e internet. Também podemos configurar
diversos limites de uso de dados, caso utilize uma rede com pacote de dados limitado.

- o x
Uso de dados
= Prerganiss?
Visao geral Obtenna auta
g ktromet 3. 146 GE
Nos ilimes 30 diss
Eaber S0 POF app Hijude 3 sprimors o Windows
b sous comentanos
MOSIar CONMQUISCHRs Pars
[0 evenis

Limite de dados

44310 3 pammarecre ahaten ca fimde dr dados.
' seu olano o 0ados.

Dados em segundo plano
Resiringr os da Qundo Dlanc pars audar 3 reduzic o Uso
de daios e

Umitar 0 que 05 8pes 0a Store £ 05 fecursos do VANdOmS pocem
fazer em segunds glana

QO sempre

® Nunca

CEN
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8.13. Proxy

Finalmente, temos a configuracdo de Proxy. Esta configuracdo é para usuarios que utilizem o servigo de
proxy, que serve como um intermediario entre o computador e a internet.

Proxy

< 50 de proxy ati Furquntact
Qbtenha siuds

Use um servidor proxy para conexdes Eshemet ou Wi-Fi. Essas

configuragtes nda se aplicam a conexes YA

Ajudiz 8 sprimorar o Windows
Detectar aanfiguragses sutomaticamente

WD Aivada
Usar seript g instalagia

@) Desativado

Enderego de script

Envie seus comentarios

Salvar

Configuragdo de proxy manual

Useum servidor proxy pars conexdes Ethernet ou Wi-Fi Essas
NG uUrAges 130 58 S & Conestes YN,

Usaeum senvidor prosy
@D Desatiado

Enderego Porta

Use: 0 servidor prowy, excelo para o5 enderegns que somegatem
corm 25 entraas & S2guir. Use ponte & Wrgula ¢ para separar as
entrasac.

60



8.14. Exercicios de Conteldo

ok wnNE

10.
11.
12.
13.

14.

Clique no menu Iniciar.

Clique em ConfiguracGes.

Clique em “Dispositivos”.

Clique em “Impressoras e scanners”.

Clique em “Adicionar uma impressora ou Scanner”.

O Windows provavelmente ndo encontrara uma impressora, entao clique em “A impressora que eu
guero nao esta na lista”.

Uma nova aba se abrira, clique em “Selecionar uma impressora compartilhada pelo nome”.
Cligue em procurar. Note que ele ira abrir uma pasta de rede para vocé procurar a impressora
manualmente.

Feche a janela, ja que ndo temos uma impressora conectada.

Ainda na aba dispositivos, clique em Mouse.

Clique em opc¢des adicionais de mouse.

Na primeira guia, selecione a op¢do “Alternar entre botdes primario e secunddrio” e note que os
botdes do mouse ficam alternados. O clique normal agora serd o botdo direito.

Com os botdes invertidos, clique com o botdo direito do mouse na caixa de marcacdo para
desabilitar esta opcao.

Clique em OK e feche a janela de configuragdes.
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8.15.

Exercicios de Fixacao:

Verifique quais dispositivos conectados seu computador possui.

Altere o botdo principal de seu mouse para o botdo direito. Depois, retorne para o botdo
esquerdo.

Verifique a quantidade de uso de dados que vocé possui neste computador. Abra o OneNote,
crie uma nova pagina chamada “Rede” e digite a quantia de uso de dados.
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9. Aula 9: Configuracdes de Hora, Idioma e Facilidade de acesso

9.1.Data e Hora

Nas configuracGes de data e hora, vocé pode alterar seu horario, fuso hordrio e a forma com que sua

data e sua hora sdo exibidas.

Por padrdao, o hordrio e a data sdo definidos automaticamente de acordo com o fuso horario
estabelecido. Se deseja alterar o hordrio manualmente, vocé deve desativar a opgdo “Definir horario

automaticamente”.

Aqui também se encontra a opgao de horario de verdo automatico.

Data e hora
Data e hora
0746, quinta-feka, 22 de novembeo de 2018

Deine horéeio suramatiamente
@ sinco
Defii o horiio automaticamente
@D pesaviads
Alterar data ¢ hora

Anorar

Fuso horario

| rc-03:00) seasiia

Ajustar uromarcamente para o hario de verdo
@ sieso
Mostra calendirios adiconis na bara de arfas

| o mostrar calendsrios adicionais

Formatos
Primewo dia da semana:  doming.
Data curta: 22

Data longa:

Hora cura: 0146

Horalonga: 07462
Atierar formatos de data o hora

9.2.Regido e Idioma

Configuragdes reloconadss

Configusaes adicronais de dots,
hora e regido

Adicionar relgios para dierentes
hordrics

Perguntas’
Obtenna auda

Ajude 2 aprimorsr o Windows

Enve seus comentirios

Na janela regido e idioma, vocé pode selecionar o idioma do Windows e seu teclado. Vocé pode
selecionar seu idioma de acordo com a regido que se encontra ou adicionar novos idiomas manualmente.

Regido e idioma
Pais ou regido

0 Windows  oe aplicativos padem uear ceu piai cu regilo par
fornecer conteudo local

=

Idiomas

laioma e exibigao o Windems

Adicionar um idioma
ot

fEOA

[

Configursgtes sdminslratuas de

Configuragles avangadas de
rectace

Perguntas?
Obnenha gjuda

Ajucte & aprimcear o Windows
e seus comentinios

63



9.3.Fala

No menu fala vocé possui as opg¢des de conversagcdao do Windows. Este menu serve para a configuragdo
da inteligéncia artificial do Windows, a Cortana. Se ela estiver desabilitada este menu tera algumas opgdes
indisponiveis.

Fala
Localzar uma canfiquragao 2l dioma de fala Configuragaes relacionadas

Configuragbes de privacidade de
Escolha o idioma gue vocé fala com o dispositive fola, &5cr1ta & tinta & digitagao

Perguntas?

[ Heconhecer sotaques nao naios deste dioma Ovtenna auoa

Conversdo de texta em fala

Alterar a voz padria dos aplicativos
Voz

Veloidade

Oueir amostra te voz

Demonstragso da voz

Microfone

Configurar o microfane para reconhecimenta de fala

Camegar agora

As outras configuracdes disponiveis servem para quando vocé ativar o modo de narragdo, conversao de
texto em fala e configuragdes de microfone.

9.4.Configuragdes de Facilidade de Acesso

O menu de facilidade de acesso serve para usuarios que necessitem de alguma alteragao no sistema do
Windows 10 para opera-lo corretamente. Este menu possui opcdes de narrador, lupa e contraste, para
deficientes visuais, e alteragdes em teclado, mouse e etc.

Para acessar as configuragdes de Facilidade de acesso vocé pode clicar no menu iniciar, configuracoes e
entdo clicar em Facilidade de Acesso.
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9.5.Tela

Esta é a primeira janela ao abrir o menu de facilidade de acesso. Através das configuragGes de tela, nés
podemos aumentar o tamanho dos icones do sistema e ajustar as configura¢ées de brilho.

Tela
Taulite a visuskicsgdu ds el
Toinar tudo maior

ATERIr TIMARKa de AFR £ 6410 N Tela Frincpal

D% [ecerendage) v

Cantgurartes wlavisradis
Canmqurnsies ds skt
Pr——

Canbquragées da tela de fanc

Canfqurastes de mr

e o e apps « lexin e cutras telas Confiquragges e tema
e tho e 2 cox o cson o poniere de s
Prigurtss?
Tarmar tudo mais dlare Ohveshn shxln
enar e il utomicaments va user b rotars
A
e

Simplificar e personalizar o Windaws
Vst seienages s Windods

D s

Vstar TSI A N0 WedE

@ o

Waatar nstheagies parn
5 segundos

Wastar magem da tela de fundo da drea c trabaha
WD ivada

Prsanalizar o e e fundhs & culrss cures

9.6. Tamanho do cursor e do ponteiro

Através do menu de cursor e ponteiro, como o nome sugere, nés podemos alterar o tamanho do cursor
do mouse. Além disso, podemos alterar o feedback da tela sensivel ao toque.

Tamanho de cursor e do ponteiro

Faciite as 0 e feecthack do ponteirs,

Corfiunsgtes aconadss
[ ——
Fasilitar a visualizagdo do curser ao digiter

erar espessara do cursor Ferquatss?

EI [ Obtentss duds

ajucis a aprmenr o Windaas

Alterar @ tamanho e a cor da ponteiro
Enve seus comentirias

Alterar feedhack de toque

Wiastrar fasdback visual a0 reder dos pantas de toque a0 tozr na
tein

- s

O tomar o teeriback wsuat gars pontos de tague maior e mats
wscuie
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9.7.Lupa

A janela Lupa, do menu de configuragGes de facilidade de acesso, nos permite utilizar uma lupa para dar
zoom em determinadas areas da tela ao pressionar as teclas “Windows e +”.

- u o
| senlizar uma configurscin 2 Perguntas?
Outenhs ajuda
Usar a Lupa e e Wincines
PRV AT —
@) Dessiivato

& tecls 02 loaation do W = Ao (+) para

a tecla e logotipn da Wi

s 18 + sz para desstivar

Aumentar o em Meu computador

Aiterar nivel de z00m

©o100% b

Alterar inerermerios de zoom

] imcara s antes e entrar i satos

[ Recoter s s i Lusa em s et st Gsnspanene
B boraas suavs 00 madun ¢ to
[ imeerter cores

Pressiunar T+ AL+ | para iverler cores.

Alterar o mode de exibiio de Lupa

9.8.Filtros de cor

A janela de Filtros de cor nos permite alterar as cores do sistema, para facilitar a identificacdo de
elementos para pessoas daltonicas.

Filtros de cor

| sealiar uma canPaurscio 7 Faolite 5 VISUEAZATE0 O 10125 & COTES COM & BRICEFE0 00 It 08 Canfiguages reacicnaas
cores na el

ConMiguranies 0g cor
Usar filtros de cares conmquragoes g terna
Atiear tros de cores
@) remnatn Perguntas?
Dotenha ajuda
(] Permir e ek e st v o cesabios ol
PrEssInE 3 tEck 30 1ogotao 50 VANGOuS B LI + € psr stwar N
wu i e filb. e

Seiecione um Tt de e

© Vermetha-verde (v

© Vermetio-verde s

@ Azt-amarelo (vitanopia)
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9.9. Alto Contraste

A aba Alto contraste permite ao usudrio selecionar temas previamente criados de alto contraste e alterar
suas opc¢oes de cores para facilitar a identificagcdo de elementos para pessoas com deficiéncia visual.

Alto contraste

peeE—— Bl oo v s s v o coa s Configuragses reladionades

Configuragdes de teme

Usar allo conlraste

Prnguntas?
Obtenha ajucts

rita + Prnt Sereen o ashvar Hjodes

e s

Escalher um tems
Prcto-cm Ao Contrastc: -

Sesione i (2140000 Colio pas persouslisn 3 corss de 0
eonmrate

R e e oD

9.10. Narrador

Na janela de Narrador, nés podemos habilitar e alterar a voz do narrador do sistema.

O Narrador, caso ativo, faz com que o Windows narre a tela que estd sendo mostrada e as a¢des sendo
efetuadas nela. Esta op¢do é recomendada para pessoas que possuam problemas visuais ou alguma
dificuldade relacionada.

Narrador

Lo meis 3pite com & rada de
vanedura

cxalza uma canfguiagia 2

Usar o Narrador

User o Nartater v b = nteragie com o dsgostivn

@ vesvase

fmodo de varedura

Pergunias?
Ottentia uda

Escolher hara para iniciar @ Narradar

Agude a aprimorar o Wandows
Eqne seus comen tanos.

1 iciar o Narrodar spas crror
] iictar o Narrador sntes de strar para toces

Sincranizar configuragdes

Recomenevel quando YocE QU usar UM teia em Braile sensi
ates g entrar.

Usar confguracies atusis antes e mirar

Personalizar a vaz do Nanador
Escaiher uma voz

MieTosor Mans - Poruguese (8razi)
Saiba ¢ome achONar TGS Y0z2S

Aterar a vlocidade da voz

Aterar a densidade davaz
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9.11. Legendas ocultas

Na opg¢do de legendas ocultas vocé pode alterar as configuragdes das legendas que o Windows exibe
guando vocé passa 0 mouse por cima de aplicativos e icones.

- 8 x
Legendas ocultas

Faclite & utilizagso de seu dispesitvo sam som. Exibs o 1exto do. Configuragles retacionadas

Lol Conhguraghes de reprodugio de
Visualizar video

Lise 05 menis Suspansas para alterar camo as Ingendas serdtas
aparecen 0o Windows Perguntas?

Oblenha ajuds

Aude a apIMorar o Wadows.
Alterar a fonte da legenda e seus comentanos
Corda logenda

| Padiio v

Transparéncia ¢a legenda

| Padrin

Failo da egensa

| Padrio

Tamanno o3 legenda

| Padriio

Ffeitos da legenda

| vadrio

Alterar o plano de fundo da legenda

Aafiine am plany de furdu Se led pers melhocar o wonlraste &
taailitar a lofura 6o texto,

Cor de plane de fundo da legerda
| Padriio

9.12. Audio

Como nas opg¢Bes de dudio na personalizacdo do sistema, aqui vocé pode alterar o volume do sistema.
Também podemos habilitar o audio mono e habilitar alertas visuais para pessoas com dificuldades auditivas.

- e ox
Audio
Tarne e dispeitius mais fcil g2 cuir an usar sem sam. Configuraglies reiecianadzs
Contguragies de som
Tomar seu dispositivo mais facil de ouvir
Alterar o wolame do dspostg Pesguntzs?
4@ —4—20% Qbenha ajuda

Alterar o wolame do <Espasitive ou app

Ajuie 8 aprimorer o Wndus
Ermvie seus Lomentdrios

rhiguragées de som

PrOP—
[T
O dudio Mono combing os canars de dudio esquerde e direto em

1em canal

Mestrar alertas de audic visualmente

eAnum alerta vsa
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9.13. Fala

As opgGes de fala permitem que vocé possa utilizar um microfone e sua voz para escrever textos e, caso
a Cortana esteja habilitada, efetuar diversas tarefas automaticamente.

Fala

e i o Connguragoes resdionaes
I Contguragoes oa Uortana
Fale em vez de digitar Connauragoes oe als oo

Use o ado para taoitar a entrad de et lscmente ngks
amerizanc], Perqumas?

[————
Pressiane & ks 06 leguis

1 ars comegar =
T

S aprimeree @ Wandenes

OBter raats imarmaghes sobee dtaga . N
S —

Usar a Corlana para executar tarefas
B : " . "
conhquear embretes, air apicatics, locaiaar nfomagtes ¢
ervar emails SM. (it mas voct war 8 Corer, mais
Dersonalizads 525 4 3 Expenénce.

Mo comno s Tl coen s Cortans

4 Cortana s0 ests disponivel em daterminados parses/reqites, @
algar ecurans da Cortarn pader ni ester deponizsi o fodss
aureaices.

Obter s il soles & Corlas

Ditar texto & controlar seu dispositiva usando
apenas avoz

faver a Recanecimens e Fola
[Ca -

0 aconnecimanto de ala s esté dsponie para os sequintes
e inglés [Fataees Unicos Reino Unice, Canart, i
AU, TANCES, SEAIE0, DTS, MANd3 (i (TINES SDINEsco
e —

Brassicme s tecls o fogotpe do UWndos o = 1+ S s sivar

ou desstar o Heconheamenta de Fala

9.14. Teclado

Nas configuracGes de facilidade de acesso do teclado, vocé podera editar as teclas de aderéncia e
alternancia, teclas de filtragem e teclado virtual.

Teclado

Localizar uma connguragsn Facili & cigiiasao e use o teciace se vecs tiver scance ou farca Contguragiies elacionadas

fimestor Confiauragdes d digitogio
Usar a dispositivo sem um teclado fisico Configuragdies de dioma ¢ teclada
s 0 Tl Vinwar
@) Desetivado Perguntzs?

Obtenha juda

Prassiane  teci de I90CHpe 0 WindoWS B8 + CLil - O para s
ou desativar  Tectado Virtual,

Aude & sprmorar & Windows
N e selis camentanics

Usar as Teclas de Aderéncia

Pressiane uma tecia d cads vez pars stalhas de teclado

@D Desetuado

[ Pt e et e s Tecse de Adernca
Pressione  eca S i
e Aderénia

Usar as Teclas de Alternancia

ReraQURIr T SO Semgre G uece Fressicnar Caps Lock, Num
Lock ou Serod Lack

@) vesstusdo

[ Permiti que a tecla de acaine inicie as Tecis de Fiire

Prasssane e segure a tea Mum Losk por Cinco segundas para
a las de Altermandia

Usar as Teclas de Filtra

o
o de repelii do leclado

@D Destivade

[ Rermit que a tecla de-atalh inicic a5 Tecls de Fitrs
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9.15. Mouse

Na opc¢do de configuragdes de mouse vocé pode habilitar a manipulagdo do cursor através do seu teclado
numero, caso seu mouse possua algum defeito.

Mouse
R B reane e vsusnagao e o convole 00 cuser g0 meuse pa—
Obtenn sjues
Controlar o ponteira de mouse com um teclado

numérice

R —
L 28 Tacias 00 FHQUSE Pars LSl LedaEe IUMENER Bra Fraie seus camet s
maver @ potes do mause
@) pessivado

aforar cubras opées de mouse:

Sess
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9.16. Exercicios de Conteldo

Abra o menu iniciar.

Clique em configuracdes.

Cligue em Hora e idioma.

No menu Data e Hora desabilite a op¢do “Definir hordrio automaticamente”.
Em alterar data e hora clique em Alterar.

Anote o horario atual e depois altere o horario do sistema para 11:52.

Anote a data atual e depois altere a data do sistema para 9 de maio de 2016.
Cligue em alterar e mantenha as anotacdes de data e hora atuais, vocé precisara delas para os
exercicios de fixagao.

9. Clique em voltar, no canto superior esquerdo.

10. Clique em “Facilidade de Acesso”.

11. Clique em “Narrador”.

12. Em “Escolher uma Voz” selecione a voz de “Microsoft Daniel Mobile”.

O N A WN P

13. Habilite o narrador. Se estiver usando um fone de ouvido, vocé vai notar imediatamente que os
elementos exibidos na tela e suas a¢Ges estarao sendo narradas pelo sistema.

14. Altere novamente a Voz para “Microsoft Maria Mobile”.

15. Desative o narrador.

16. Clique em “Alto Contraste”.

17. Ative a opcao de alto contraste. O Windows vai pedir para que aguarde por um tempo, enquanto ele
altera a tela.

18. Desative o alto contraste.

19. Clique em “Tamanho do Cursor e do Ponteiro”.

20. Selecione o terceiro Ponteiro e a terceira cor de Ponteiro como na imagem abaixo.

21. Selecione o primeiro ponteiro novamente.

22. Feche o menu de configuracdes.
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9.17. Exercicios de Fixacao:

Altere as configurac¢des de data e hora para “Automatico” novamente.
Altere as configuragdes de alto contraste para “Nenhum”.
Desative o modo “Narrador”.

Altere o tamanho do ponteiro do mouse e a cor novamente para o padrao.
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10. AulalO: Configuracdes de Privacidade, Atualizacao e seguranca

10.1. Configuracdes de Privacidade

Para acessar o menu de configuragdes de privacidade, vocé podera clicar em menu iniciar, configuragdes
e entdo no menu Privacidade.

O menu privacidade conta com diversas abas de configuragao.

@ Geral

Localizar ums configuragao 2 Alterar opcdes de privacidade Conhega as opgdes de privacidade

Saiba como esta configuragio afeta
Permitir que os aplicativos usem a ID de andncio para tomar os sua privacidade.

andncios mais interessantes com base no seu uso do aplicativo Saiba mais

(desativar essa opgio redefinira sua ID) Painel de privacidade

@D Desativado Politica de privacidade
Permitir que sites fomegam contedo local relevante acessando
minha fista de idiomas Perguntas?

@ Awado Obtenha ajuda

Permitir que o Windows rastreie inicializagdes de aplicativos para
melhorar o menu Iniciar € os resultados de pesquisas

@ Atvado
Mostrar conteddo sugerido no app Configuragdes

@ Ativado

Ajude a aprimorar o Windows

Envie seus comentarios.

DRG 4 . &

E importante saber que, quando suas informacdes de privacidade estiverem habilitadas, vocé estara
enviando informacgGes para os servidores da Microsoft. Estes servidores, por sua vez, utilizardo suas
informacgdes para gerar graficos de uso, problemas e padrdes de voz ou escrita para atualizar a Cortana —
sistema de inteligéncia artificial do Windows 10.

Assim, futuramente, o Windows sera sempre configurado de acordo com suas preferéncias e a Cortana
sabera exatamente quais produtos vocé poderia gostar de adquirir, quais paginas vocé acessa, reconhecera
sua voz, etc.

Além disso a Microsoft utiliza os relatérios de Comentarios e diagndstico para gerar a corregdo de seus
aplicativos e drivers.

Em resumo, a guia de privacidade lida com o que vocé quer ou ndo permitir ao Windows saber.
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Vamos ver um breve resumo dos itens na lista de permissdes do Windows:

Geral: Na guia geral, vocé pode alterar as configuragGes de privacidade gerais do Windows, como envio
de usudrio (ID), suas paginas mais acessadas e permitir que sites utilizem o local onde vocé esta para filtrar
os conteudos por regiao.

Fala, escrita a tinta e digitagdo: Neste menu, a Microsoft novamente pergunta se vocé permite a Cortana
estudar seu padrao de voz e escrita para melhor avaliar seus conteldos. Se vocé desativar esta op¢do estara
também desativando o ditado, a Cortana e apagando tudo o que o dispositivo sabe sobre vocé.

Diagndstico e comentarios: Nesta aba vocé pode habilitar a op¢do de enviar comentdrios para o
Windows sobre seus aplicativos.

Historico de atividades: A Microsoft possui um histérico detalhado sobre as atividades que ocorrem em
seu computador. Vocé pode observa-las e apaga-las através desse menu.

Agora vamos ver um breve resumo dos itens de permissdes de aplicativos:

Localizagdao: Nesta aba, vocé podera selecionar se o Windows terd ou nao o direito de procurar sua
localizagdo atual e, se esses dados forem permitidos, quais programas poderdo ter acesso a esta informacao.

Camera: Nesta aba, vocé seleciona quais programas poderdo ter acesso a sua Webcam, se vocé possuir
alguma. E importante saber que alguns aplicativos podem n3o funcionar corretamente caso vocé ndo permita
gue tenham acesso a sua camera.

Microfone: Nesta aba, vocé pode selecionar quais aplicativos poderdo ter acesso ao seu microfone. E
importante saber que alguns aplicativos podem nao funcionar corretamente com esta op¢ao desabilitada.

NotificagcOes: Nesta aba, vocé pode permitir que seus aplicativos enviem notificacdes, que aparecerao
na central de agoes.

Informacgdes da conta: Nesta aba, vocé seleciona se o Windows podera ou ndo acessar as informacdes
de sua conta pessoal.

Contatos: Nesta aba, vocé seleciona quais aplicativos poderdo ter acesso a sua lista de contatos pessoais.

Calendario: Nesta aba, vocé seleciona quais programas poderdo utilizar seu Calendario. Varios
programas podem deixar de funcionar se vocé desativar esta opgao.

Historico de chamadas: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem o seu histérico de
chamadas.

Email: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem o seu e-mail.
Tarefas: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem diversas tarefas do sistema.

Sistema de mensagens: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem ou enviem
mensagens de texto ou MMS.

Radios: Nesta aba, vocé seleciona as configuragbes de privacidade de rddios e Bluetooth.
Outros dispositivos: Nesta aba, vocé seleciona a sincronizagao do Windows com outros dispositivos.

Aplicativos em segundo plano: Nesta aba, vocé seleciona quais aplicativos poderdo ser executados em
segundo plano.

Diagndstico de aplicativos: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem os
diagndsticos, como os dados do sistema, para melhorar os aplicativos futuramente.

Download automatico de arquivos: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos fagam
download de arquivos automaticamente. E recomendado desabilitar esta op¢do caso utilize uma rede por
pacote de dados.
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Documentos, Imagens e Videos: Nestas abas, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem suas
bibliotecas pessoais.

Sistema de arquivos: Nesta aba, vocé pode permitir que outros aplicativos acessem todos os seus
arquivos.

O menu de privacidade também pode criar novas abas dependendo dos programas instalados em
seu computador. Por exemplo, ao instalar programas de VOIP, como o Skype, o Windows criara uma aba de
privacidade de Histdrico de chamadas para ele. Sempre que instalar um aplicativo novo vocé podera vir a
este menu para verificar se foi criada uma nova configura¢do de privacidade para ele.

10.2. Atualizac&o e Seguranca

O menu de Configuracdes de atualizacdo e seguranca é um menu delicado. Aconselhamos que vocé
possua um bom conhecimento nesta drea antes de alterar as configuragcdes encontradas nela.

Para acessar este menu vocé deverd clicar no menu iniciar, Configuracdes e entdo em Atualizacdo e
Seguranca.

10.3. Windows Update

Nesta aba, vocé poderd alteras as configuragdes de atualizacdo automdtica do Windows. Também
podemos procurar por atualizacdes, definir um horario para efetuar as atualizacGes e, em seguida, reiniciar
o computador e visualizar o histérico de atualizagoes.

€ Corfqungtes

5 Inico Windows Update

[1ocaizsr ima contgueso 2] Reinicializag3o necessaria Noledes
O dispasiivo serh reiniciade fora do horio ati

Atwalizagso e Seguranga ece!

Atual

KB3178640) Edigia de 64 Bits.
Status

| S Windows Update

° e Reiniciaragora | Agendar a reinicializach
Sequranga do Windows

T Backup

Solugo de Problemas

) Recuperagio salizagdes mais

© Atvagio

[

Locakzar meu dispositvo.
Links relacionados

B Pora desenvolvedares

B Programa Windows Insider
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10.4. Seguranca do Windows

O Windows possui uma funcdo de seguranca contra Malwares e arquivos maliciosos chamado Windows

Defender.

Aqui, vocé pode abrir a central do Windows Defender aqui, onde teremos diversas op¢des para vasculhar

por programas maliciosos, definir permissdes ou desabilitar a protecdo em tempo real.

Aconselhamos a nao alterar as configuragdes neste menu.

& Coguagies

- Inicia Seguranca do Windows

A Central de Seguianga o Windows Defender & onde vk pode
wer & Qerenciar a sequranga @ a integridade o seu dispositiva,

MlizagB0 & Segurangh Abiir & Central de Sequranga da Windows Defendler

O Wirdows Update ; _
Areas de protegao

Seguranga do Windh
O i () Protegio conta vins & ameagas

T Badep

£ Soiugha de Prablemas £ Protesac de contas
Perguntast

D Recapersgin W) Feewsl e protesiode rece et
@ Aagio

[ Contrake de aplcatio & navegadar

v stives = s

& Loclizar meu depestiva e &

o Seguanga do dispositv

T Para deservobedores B

B Programa Windaws Insider Gp Desemperba ¢ imegreede o dispesitoe

S, Degoes s temila

10.5. Backup

Na aba de Backup, vocé poderd gerar backups de seus arquivos para evitar perde-los no caso de

problemas com o sistema operacional ou de formatacdo do mesmo.

@ taicio Backup
[ Fazer backup usando o histrico de arquivos Faga backuo de seus ftors

Atustizacio e Sequranca

< Windows Update

@ Seguranga 9o Windows.

| 7 escon

2

Sclugse ce Problemas

T Fecuperscio
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10.6. Solucao de problemas

Nesta aba, vocé pode executar um diagnosticador de problemas clicando sobre o aplicativo ou dispositivo
defeituoso. O sistema vai procurar e tentar resolver o problema automaticamente. Se o efeito ndo for
corrigido, o sistema informara a possivel causa do problema e os passos que vocé pode tomar para corrigi-
lo.

@ inico Solugéo de Problemas

il Perquntas?
peden localizar Obtenna sjuda

Atusiizacio e Sequrancs

Iniciar funcionamento

 Windows Update

Soquranga do Window co
@ Sequranga do Windows @.T "
T bacup
Impressora
| 2 sclusse ce problemas = b,
D Fecuperagio Q) Fer

27 windows Update
[ G CocblRatios i
A Localizar me disgositiva

Encontrar e corrigir outros problemas

(rlx) Conextes de ntrada

10.7. Recuperacéao

Na aba de recuperacdo, vocé tem as opgdes de restaurar seu Windows 10, caso algo ndo esteja
funcionando de forma correta. Vocé também podera executar uma inicializagdao avangada para formatar o
Windows a partir de uma midia externa.

[ - 0 =

@ inco Recuperacdo

Restaurar o PC

5S¢0 seu computadur no estiver funcionando bem, 1

Atualizagio ¢ Sequranca

T Windows Update

® Sequranga do Windowss Cemegar aura
7 Badup
Inicializacéo avancada Perguntas?
& Sohugio de Problemas. T
| © Recuperagio VD), altere s car " rere as

canmigraces o2 miciaizacko do Wingows o4 resture .

R s partr de uma imagem o sistema,sto ira reincar seu PC. Ajude s sprimarat & Windous

s i [
Reiniciar agora

o Windows

& Localzar meu cispostivo

T Bara desenuaivedores Mais opoes de recuperagio

& Programa Windows Insider Saiba como iniciar do 2erc cm uma nstalagio kmpa do Ve
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10.8. Ativacao

Na aba de ativacdo, vocé podera ativar seu Windows 10, caso ele ainda nao esteja ativado.

@ Inkio Ativacao

Izar uma conngurahc | windows
— '

ve do produto (Prock
a0
T Backup

Perguntas?
Dbtenhs aiuda

& Solugio de Problemas.
D Recuperacio

2 Locstasr e g

10.9. Localizar meu dispositivo

Nesta aba, vocé podera ativar o rastreamento do seu dispositivo, permitindo que ele seja rastreado,
marcando sua posicdo em um mapa periodicamente.

€ Connguaghes

@ Inicio
K - Porquntas?
Obtenha ajuda

Atualizacio e Seguranca

O viindows Update Ajude a aprimorar o Windows

Envie seus comentanos
& Sequranca do Windows

T Backup

i cda Microsof pans usae o alterar Locs

S

Solicho ca RS rvigos de localizagao est

rastieamento deste disprstiv
D Recuperagio

@ Aivagio

| & Localizar me dispositivo

Salba Mas

i

B Programa Windove Insider

Para desenvolvedores
Poiftica de Privacidade
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10.10. Para desenvolvedores

Na aba de desenvolvedores, o Windows fornece recursos para desenvolvedores de programas. Aqui
vocé pode habilitar a instala¢do de aplicativos de outras fontes ou até habilitar o modo de desenvolvedor,
caso vocé esteja testando ou criando aplicativos.

@ Inico Para desenvolvedores

Usar recursos de desenvolvedor

Aualizagio e Seguranca Estas canfiquragdes s80 destinadas para o usa de desenvolvedores.

Saiba mais
 Windows Update

@ Apps o Microsor Store

ot agBes sobre aplicativos
® Sequranga do Windows U —— o
T Backup Q #plicativas de sideload
tale apl aulras fantes em que vocé canfia, come Perguntas?
2 Solugio de Problemas seu local Obtenha ajuda
D Recuperagio O Modo de desenvolvedor
nstale qualquer Ajude a aprimorar o Windows.
© Ativack recurss avangador
e “ Envie seus comentarios

Localizar meu dispositivo . N
Habilitar o Portal de Dispositivos

&
| B Para desenvoedores
B8 Programa Windows Insider =

Descoberta de dispositivo

Explorador de Arquivos

Api configurages a sequir para um Explorador de Arquivos.
mais amigavel ag desenvolvedor.

Mestiar configuragoes

Mastrar configuragdes

10.11.  Programa Windows Insider

Finalmente, esta aba, vocé podera criar uma conta Insider e receber uma prévia de programas e
novidades que serdo lancadas no futuro.

Programa Windows Insider

k. ’ ] ~ a
| Obter compilagdes do Insider Preview erquntas
Obtenha aiuda

£5 confiquragies
para receber com

s de Giagnéstico ¢ uso exigem atengso
o Insider Preview.

Ajude 8 3

Corrigie-me

Parar de

Tt Conta do Windows Insider

& Solugio de Problemas Vincular uma conta do Windows Insider

4

D Recuperagio

(o]

Ativagio

Localizar meu dispositivo

=

=

Pars desenvolvedores

79



10.12. Exercicios de Conteldo

Abra o menu iniciar.

Clique em ConfiguracGes.

Clique sobre o menu Privacidade.

Na guia “Geral” clique sobre o link “Politica de privacidade”, localizada no canto direito da tela.

PwnNPR

Leia atentamente as politicas de privacidade do Windows.
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10.13.  Exercicios de Fixacao:

E extremamente crucial que ao fazer cada um dos exercicios de fixacdo vocé anote as configuracdes
antigas para retornar a elas assim que terminar cada um dos exercicios.

1. Desative as opgdes de privacidade de conta para que o Windows nao receba as informagdes de
sua conta pessoal. Anote que esta configuracdo foi feita e qual era a padrao.

2. Desative as opgoes de privacidade de calenddrio para que nenhum programa receba suas
informacgdes pessoais de calenddrio. Anote esta configuragao.

3. Em atualiza¢Ges e seguranca, no menu de Windows Update em configura¢des avangadas
desative a opgdo “Fornecer atualizagdes para outros produtos Microsoft quando eu utilizar o
Windows”. Anote que esta configuracdo foi feita. 4) Desfaca todas as configuracGes dos
exercicios anteriores.
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