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Sobre o curso

O curso de Educacio Financeira ensina a organizar as financas
pessoais, planejar gastos e identificar diferentes fontes de renda.
Aborda investimentos, financas descentralizadas e os impactos de
decisoes financeiras mal planejadas. Também prepara para o futuro e
desenvolve o pensamento financeiro consciente.

O que aprender com este curso?

Com este curso, vocé aprendera os fundamentos da educacao
financeira, a organizar suas financas e a conhecer os diferentes tipos
de renda e suas fontes.

G

(6))

=%

Educacado
Financeira

Quantidade de Aulas
3 aulas

Carga horaria
5 horas
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1. Fundamentos da Educacao Financeira 1

Aula

1.1. Educacao Financeira

Educagéo Financeira é o conjunto de
conhecimentos que permite as pessoas
tomar decisdes mais conscientes e responsaveis
em relacdo ao uso do dinheiro. Ela vai muito além
de apenas “guardar dinheiro” — trata-se de
entender como o dinheiro funciona no diaadiae
como ele pode ser usado de forma inteligente
para garantir qualidade de vida no presente e
seguranca no futuro.

Desde criancas até adultos, todos se
beneficiam dela.

Pessoas com maior conhecimento financeiro
sdo mais preparadas para lidar com crises
economicas, evitar golpes, fazer escolhas
inteligentes e viver com mais tranquilidade e
autonomia.

1.1.1. Para o que serve a Educacao Financeira?
1. Planejamento e organizacio:

e A educacdo financeira ajuda a pessoa a
entender quanto ganha, quanto gasta e
onde pode economizar. Ela ensina a
montar um orcamento pessoal ou familiar,
organizando despesas essenciais e
cortando gastos desnecessarios.

2. Tomada de decisdes conscientes:

e Com conhecimento financeiro, a pessoa
aprende a avaliar antes de comprar,

comparando precos, condicbes de
pagamento e entendendo os juros. Isso
evita compras impulsivas e o
endividamento.

3. Evitar dividas e sair do vermelho:

e Através de técnicas de controle financeiro,
a educacao financeira mostra como sair
das dividas com planejamento,
negociacoes e disciplina. Também mostra
como ndo cair em armadilhas do crédito
facil, como cheque especial ou cartdo de
crédito mal administrado.

4. Criar e manter uma reserva de
emergéncia:

e Uma das principais orientacbes da
educacado financeira é criar um fundo de
emergéncia — um valor guardado para
cobrir imprevistos como problemas de
saude, desemprego ou consertos
urgentes.

5.Investir e fazer o dinheiro trabalhar para
VOCé:

e Além de economizar, a educacio
financeira ensina a investir — ou seja,
aplicar o dinheiro de forma a fazé-lo
render ao longo do tempo. Isso pode
incluir poupanca, fundos, acdes, renda
fixa, entre outros.

6. Conquistar sonhos e metas:

e Seja comprar uma casa, viajar ou abrir um
negoécio, tudo isso exige planejamento
financeiro. A educacao financeira ajuda a
estabelecer metas claras, definir prazos e
montar estratégias para alcancd-las sem
comprometer a saude financeira.
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7. Aposentadoria e futuro:

e Ela também trata de previdéncia e
seguranca no futuro. Com bons habitos
financeiros, é possivel planejar uma
aposentadoria tranquila, sem depender
exclusivamente do sistema publico.

1.2. Educacao Financeira na histdria

A Educacdo Financeira surgiu como uma
necessidade social e econémica, principalmente
no século XX, quando o consumo em massa € a
complexidade dos mercados financeiros
comecaram a crescer significativamente. Porém,
a ideia so foi consolidada entre a década de 1990
e os anos 2000, ganhando forca com uma politica
publica.

Neste periodo, os sistemas bancarios
ficaram mais acessiveis, assim surgindo o cartao
de crédito em longa escala, financiamentos e
empréstimos pessoais. Contudo, a maioria das
pessoas nao sabia como lidar com isso, gerando
um grande aumento nos casos de super
endividamento.

Com crises como a de 1997 (crise asiatica) e
a de 2008 (crise do subprime nos EUA), ficou
claro que o desconhecimento financeiro nao
afetava somente individuos, mas também o
sistema economico no geral. Governos e
instituicbes passaram a ver a Educacao
Financeira como uma forma de prevenir crises e
promover estabilidade.

1.3. Crédito e o uso consciente

Muitas vezes, o uso excessivo do cartao de
crédito pode ser um dos maiores causadores de
endividamento. Por isso, devemos ter
consciéncia na hora de usar o cartdo de crédito
em compras, justamente para ndo cair em
armadilhas, achando que iriamos conseguir
quitar a divida para no fim, pagar um valor
absurdo que sé aumenta com os juros altos.

1.3.1. Uso consciente do cartao de crédito
1. Planejamento é tudo:

e Use o cartdo somente se tiver certeza de
que conseguird pagar a fatura
integralmente no vencimento.

O cartdo de crédito NAO é uma extensio da
suarenda!

2. Tenha controle do limite:

e Evite usar muito do limite disponivel, 30%
do limite total é o recomendado. Isso
mantém sua saude financeira e ajuda em
futuras analises de crédito.

3. Evite parcelar muitas compras ao mesmo
tempo:

e Parcelamentos acumulados atrapalham
suarenda futura.

Quando vocé nao paga o total da
fatura até o vencimento, entra no
chamado crédito rotativo. A instituicao
bancaria empresta o valor que vocé nao
pagou, cobrando juros que podem
ultrapassar 300% ao ano.
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1.4. Ativos e Passivos
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Os conceitos de ativos e passivos sao
fundamentais para entender como funciona a
construcao de riqueza e como evitar a armadilha
do endividamento.
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Esses dois termos foram popularizados no
mundo das financas pessoais principalmente por
autores como Robert Kiyosaki, no livro "Pai Rico,
Pai Pobre", e sdo usados para ajudar as pessoas a
reorganizarem suas financas com foco em
liberdade e seguranca financeira.

1.4.1. Ativos

Ativos sdo tudo aquilo que coloca dinheiro
no seu bolso, ou seja, sdo bens, investimentos ou
fontes de renda que geram retorno financeiro
com o tempo.

Alguns exemplos de ativos:

* Imodvel alugado: vocé recebe aluguel todo
més.

e Propriedade intelectual: livros, musicas ou
cursos que geram royalties.

e Aplicacoes financeiras: CDB, Tesouro
Direto, poupanca (em menor escala).

1.4.2. Passivos

Passivos sao tudo aquilo que tiram dinheiro
do seu bolso, mesmo que tenha valor de
mercado. Ou seja, sao bens ou compromissos que
geram despesas, e ndo renda.

Alguns exemplos de passivos:

e |tens de consumo em geral: roupas,
celulares, méveis que ndo geram renda.

e Carro: desvaloriza com o tempo, exige
combustivel, manutencao, seguro.

e Casa propria (sem gerar renda): tem
manutencao, impostos e nao gera retorno
direto.

Devemos levar em conta também, que ativos
e passivos ndo dependem apenas de um objeto,
mas sim de sua funcao.

Um carro pode ser passivo (uso pessoal, sem
retorno financeiro) ou pode ser ativo (se for
usado para gerar renda, como Uber ou entregas).
Assim como uma casa pode ser passivo (morar
nela, sem renda) ou ativo (se for alugada e gerar
aluguel mensal).

Aumente seus ativos e diminuas seus
passivos.

Esta é a base que defende que quem deseja
alcancar independéncia financeira deve investir
em ativos que tragam retorno constante, ao
invés de apenas acumular bens que drenam seu
dinheiro.

1.5. Educacao Financeira x Financas
x Contabilidade

Embora todos estejam conectados ao
dinheiro e a gestdo, estas trés areas, muito
parecidas, porém muito diferentes,
desempenham cada uma um papel diferente,
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cada uma com seu publico, objetivo e abordagens
diferentes.

Enquanto a Educacdo Financeira é voltada
para a vida pessoal e tem como seu objetivo
auxiliar pessoas a lidarem melhor com dinheiro,
as Financas sdo uma &rea mais técnica e
estratégica, geralmente aplicada no mundo
corporativo. Seu foco é maximizar o valor do
dinheiro, avaliar riscos e retornos. Em contra
partida a isso, a Contabilidade é a ciéncia que
registra, organiza e interpreta os dados
financeiros de uma pessoa juridica ou fisica. Ela
trata dos aspectos legais, fiscais e patrimoniais do
dinheiro.

A Educacao Financeira é a porta de entrada,
o alicerce. Ela prepara o individuo para lidar com
seu dinheiro com autonomia e consciéncia. Ja
Financas e Contabilidade sao ferramentas mais
especializadas, muitas vezes utilizadas dentro de
empresas, negocios e areas técnicas.
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Educacao Financeira Lite

= 2. Organizacdo Financeira e
Planejamento Pessoal

Educacao

Financeira

Aula

2

arganizagéo financeira é o habito de
controlar conscientemente sua entrada e

saida de dinheiro, planejando o que fazer com
Seus recursos para que seus objetivos sejam
alcancados com seguranca e equilibrio.

2.1. Por que devemos ter uma boa
organizacao financeira?

1. Evita dividas e descontrole

e Quando vocé sabe quanto ganha e quanto
gasta, evita entrar no vermelho ou cair no
rotativo do cartdo. A organizacio te
protege dos juros altos e das armadilhas
do crédito facil.

2. Ajuda a lidar melhor com imprevistos

e Ter controle financeiro permite reservar
uma parte do dinheiro para emergéncias,
criando seguranca.

3. Facilita o alcance de metas e sonhos

e Quer fazer uma viagem? Comprar um
carro? Trocar de celular? Sair do aluguel?
Com organizacdo, vocé define objetivos
claros e cria um plano para atingi-los, sem
se apertar.

4. Ajuda a identificar desperdicios e
melhorar habitos

e Quando vocé organiza os gastos, percebe
para onde seu dinheiro estd indo e pode
corrigir excessos. E possivel reaproveitar
recursos, cortar gastos bobos e trocar
habitos ruins por melhores.

A boa organizacao financeira nao é um luxo,
é uma necessidade real. Ela permite que vocé
viva com menos preocupacoes, tenha liberdade

de escolha e construa um futuro mais estavel e
saudavel.

2.2. Custos Fixos e Custos Variaveis

- 04

Esses dois conceitos sdo fundamentais para
entender como o dinheiro é gasto, tanto no
orcamento pessoal quanto no empresarial. Eles
ajudam a prever despesas, planejar
investimentos e controlar o fluxo de caixa.

2.2.1. Custos Fixos

Custos fixos sdo despesas que permanecem
constantes, independentemente do quanto vocé
produz, vende ou consome. Elas acontecem todo
més (ou outro periodo de tempo estipulado),
mesmo que vocé ndao mova um dedo.

Caracteristicas:
e Nao variam com a producado ou consumo
* Previsiveis e recorrentes

e |mportantes para manter a estrutura
funcionando

2.2.2. Custos Variaveis

Custos variaveis sao despesas que mudam
conforme a atividade, ou seja, quanto mais vocé
produz, consome ou vende, maior sera esse
custo.
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Caracteristicas:

2.3. Fluxo e Estoque

e Variam proporcionalmente a producao,

consumo ou uso

e Dificeis de prever com exatidao

2.3.1. Fluxo

Fluxo representa tudo aquilo que entra ou
sai ao longo de um periodo de tempo.

e Aumentam ou diminuem com o ritmo das

atividades

2.2.3. Por que é importante entender a

Exemplos comuns de Fluxo:

e Salario recebido mensalmente

diferenca? e Despesas mensais com alimentacao,
contas, transporte
* Para saber onde cortar gastos com mais e Faturamento mensal (vendas realizadas

eficiéncia (normalmente comecamos pelos

variaveis);

e Para planejar seu orcamento com mais

precisao;

e Para entender a salde do seu negdcio ou

das suas financas pessoais;

e Para preparar um bom plano de
vendendo

precificacdo, caso
produtos ou servicos.

2.2.4. Comparativo Pratico

Caracteristic

Custo Fixo
as
. Regular e
Frequéncia
constante
Mais facil de
Controle
prever e controlar
Exemplo
Aluguel
pessoal
Exemplo .
. Salario fixo
empresarial
Ligado a
& ~ Nao
producao

esteja

Custo Variavel

Irregular, depende
da atividade

Mais dificil de
estimar

Contade luz

Comprade
matéria-prima

Sim

no més)

2.3.2. Estoque

Estoque representa a quantidade total de
algo acumulado até um determinado momento.

Exemplos comuns de Estoque:

e Total de dinheiro guardado na poupanca
hoje

e Saldo disponivel no banco naquele
instante

e Saldo disponivel no caixa da empresa

2.4. Analogia da Caixa da Agua

O
—

A Analogia da Caixa da Agua é uma maneira
inteligente, criativa e simples de entendermos o
que sao Fluxo e Estoque.

Podemos entender como se a caixa da agua
fosse nossa conta, tendo isso, a entrada de agua
seria o equivalente ao fluxo de entrada, como
salario, por exemplo. A saida de agua seria o
mesmo que o fluxo de saida, como compras e
contas. Por fim, o estoque seria a 4gua
armazenada.
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2.5.Regrados 4 Rs

800 ’f

A Regra dos 4 Rs na Educacao Financeira
serve para nos ajudar a alcancar uma melhor
organizacdo das financas pessoais, melhorar
habitos de consumo e mudar a forma como
lidamos com o dinheiro — saindo do consumo
impulsivo e indo para um consumo consciente e
equilibrado.

2.5.1. 1° R: Reconhecer

O primeiro R trata-se de olharmos para nés
mesmos e entendermos que mudar é preciso,
gue nao podemos continuar do jeito que
estamos, vivendo sempre no limite, gastando
tudo so para pagar contas e sem uma reserva de
emergéncia.

2.5.2. 2° R: Registrar

Registrar nada mais € do que termos
anotacoes de nossos lucros e despesas. Existem
diversas maneiras de fazer isto, seja através de
cadernos, planilhas, guardar em pastas ou
qualquer outra forma de registro possivel. Isso
serve para termos uma visao mais ampla de para
onde estd indo nosso dinheiro e do que podemos
cortar ou reduzir custos em nossas despesas.

2.5.3. 3°R: Revisar

Se no 2° R nés anotamos tudo, agora é a hora
de revisar. Depois de colocar tudo no papel,
temos uma visdo mais ampla do que estd
acontecendo com nosso dinheiro, gracas a isso
podemos comecar a revisar e avaliar onde
podemos cortar gastos, tentar gastar menos e
assim tentar sair do vermelho todos os meses.

2.5.4. 4° R: Realizar

E no ultimo R que colocamos em pratica
tudo aquilo que aprendemos com a Educacio
Financeira para termos uma melhor organizacao
de nossas financas e atingirmos a liberdade
financeira.

2.6. Exercicio

Chegamos no momento de colocar em
pratica tudo aquilo que aprendemos na aula. E
para nosso exercicio de hoje, use o conhecimento
gue vocé aprendeu em aula para organizar suas
financas. Use o estilo que quiser para organizar
suas informacoes financeiras, tabelas, anotacoes
em cadernos ou agendas.

Anote suas financas juntamente com o
quanto gastou em cada uma, depois de tudo
anotado, faca as contas assim como aprendemos
na aula para saber o total dos seus gastos e o
quanto sobra para investimentos.

Tendo terminado suas anotacdes, analise
bem a situacdo atual de suas despesas e veja o
que pode mudar. Onde vocé pode poupar? Como
vocé pode diminuir suas contas?

anotacoes
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Aula

Ed‘@‘ 3. Tipos de Renda e Fontes de Renda 3
i Alternativas
3.1. Tipos de Renda descobrirmos o quanto recebemos. Porém, antes

Eentro da Educacao Financeira, "Renda" é
um termo muito recorrente. Seu significado
é simples e conhecemos bem: Todo e qualquer
dinheiro que alguém recebe. Porém, ndo ha
apenas um tipo de renda, hoje veremos dois
deles, que apesar de na teoria serem a mesma
coisa (Renda), sdo muito diferentes e
representam diferentes aspectos do nosso
dinheiro.

3.1.1. Renda Ativa

O termo "Renda Ativa" refere-se a
remuneracao que venha de algum esforco direto.
Costuma oferecer seguranca, pois é previsivel e
tem datas certas. Ela existe enquanto estivermos
ativamente trabalhando. Muitos dizem que na
Renda Ativa, ¢é praticamente como se
estivéssemos vendendo nosso tempo, o que nao
estd errado em se afirmar j& que, em sua
estrutura, oferecemos um servico ou mao de
obra e alguém paga por isso.

Estrutura da Renda Ativa:

e Vocé oferece um servico, mao de obra,
conhecimento ou habilidade. Algum
empregador, seja empresa ou cliente,
compra este servico que vocé oferece em
troca de um pagamento.

Exemplos comuns de Renda Ativa:
* Trabalho com carteira assinada
e Motoristas de app

¢ Trabalho autonomo

Quando recebemos um salario, existe uma
matematica simples que podemos fazer para

precisamos saber de algumas informacoes, tais
como:

e Saldrio base
e Tempo de trabalho - Dias e horas

Tendo conhecimento destas informacoes,
podemos dar seguimento com as equacoes.

Dinheiro por dias trabalhados:

Salario base: R$ 1500
Dias trabalhados: 22 (média padrao)
1500+ 22 =68

Dinheiro por horas trabalhadas:

Salario por dias trabalhados: R$ 68
Horas trabalhadas: 8 (média padrao)
68+8=8,5

3.1.2. Renda Passiva

Enquanto na Renda Ativa a geracdo de
dinheiro é feita através da troca de dinheiro por
tempo, na "Renda Passiva" ndo ha a necessidade
desta troca. Ou seja, € uma recompensa gerada
através de um esforco passado. O dinheiro é
gerado através de ativos e investimentos, e nao
hd necessidade de trabalho constante para
isso. Vocé investe seu tempo, dinheiro ou
criatividade em algo, entdo, esse algo comeca a
gerar frutos constantes.

Construcao da Renda Passiva:

¢ Investimos tempo e dinheiro em algo,
entdo, com o passar do tempo esse algo
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comeca a gerar rendimentos. Depois
disso, ocasionalmente monitoramos e
ajustamos estes rendimentos, mas sem
esforco direto ou didrio.

Exemplos comuns de Renda Passiva:
¢ |nvestimentos financeiros

e Negodcios automatizados ou com gestao
delegada

e Aluguéis de iméveis

om base€ na Ativa

Nao se trata de abandonar a renda
ativa, mas de usar parte dela com
inteligéncia para construir uma fonte
estavel de renda passiva no médio e
longo prazo.

3.2. Trabalho Independente e Renda
Ativa Alternativa

Trabalho Independente e Renda Ativa
Alternativa, sdo dois termos no mundo da
Educacao Financeira que se referem a como
podemos adicionar uma renda extra em nossas
vidas.

3.2.1. Trabalho Independente

Trabalho Independente é qualquer atividade
que gere renda, onde o profissional atue por
contra proépria, com pouco ou nenhum vinculo
empregaticio. Ele ajuda na diversificacao de
renda e aumenta o poder de investimentos com a
geracao de uma renda fora do trabalho fixo.

Vantagens do Trabalho Independente:
* Horarios flexiveis

e Pode ser iniciado com pouco ou nenhum
investimento

¢ Grande campo de atuacao (local ou global)

e Pode ser conciliado com outras atividades

3.2.2. Renda Ativa Alternativa

Renda Ativa Alternativa se trata de uma
maneira moderna de fontes de renda que estao
fora dos padroes de empregos fixos, porém ainda
exigem esforco direto para gerar retorno
financeiro. Apresenta formas de viver
profissionalmente, com mais flexibilidade,
liberdade e responsabilidade.

Mas, por que "alternativa"? J

E chamada assim gracas ao motivo de nio
substituir imediatamente o emprego tradicional,
mas podendo tomar seu lugar no futuro.

3.3. Exercicio

3.3.1. Exercicio 1 - Simulacao de Side Hustle

Vocé precisa aumentar sua renda em R$500
por més, e para isso, opta por um Side Hustle
paralelo ao seu horario de trabalho para que o
mesmo nao seja comprometido.

Qual atividade vocé escolherd? Como fara
para alcancar essa meta monetaria? Pense em
algo realista, utilizando suas habilidades. Seja
criativo, porém mantenha-se de acordo com a
realidade.
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Questionario:  E possivel sobreviver sé de Side Hustles?

e O que vocé vai vender/oferecer?

3.3.2. Exercicio 2 - Renda Passiva vs Renda
Ativa

e Quem serao seus possiveis clientes?

Preencha a tabela a seguir com a categoria
correta para da cada fonte derenda:

Fonte de Renda Tipo (Passiva ou Ativa)
* Quanto pretende cobrar? (justifique o

valor) Royalties de um livro ou musica

Pensao recebida mensalmente

Salario CLT

Aluguel de um imével
¢ Quanto tempo serd dedicado?
Renda de um infoproduto

Venda de bolos sob encomenda

e Precisa de ferramentas, materiais ou 3
local? Se sim, quais? anotacoes

e Como vocé vai divulgar o produto?

Apds finalizar, pare e reflita:

* Vocé realmente faria esta ideia na vida
real?

e O que foi mais dificil: ter a ideia ou
planejar a execucado?
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