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Sobre o curso

Este curso é um guia pratico para transformar ideias em
software real usando o poder da Lovable. Conheceremos os
fundamentos essenciais do Lovable.

O que aprender com este curso?

Vamos entender os conceitos do banco de dados "Supabase" e
sobre o Lovable Cloud, ou hospedagem.
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Quantidade de Aulas
3 aulas

Carga horaria
4.5 horas

Programas utilizados
Lovable Al
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1. Conhecendo a Lovable Al 1

Aula

1.1. Apostila Aula 1 - Fundamentos
do Lovable Al

1.2. Introducao

eja muito bem-vindo(a) a sua primeira

apostila oficial do curso! Este material serve
como um complemento técnico e aprofundado de
tudo o que vimos na aula.

Hoje, demos o pontapé inicial em uma
jornada que vai transformar a maneira como vocé
enxerga o desenvolvimento de software. Nao
estamos apenas aprendendo uma ferramenta
nova; estamos aprendendo uma nova
metodologia de trabalho.

Nas proximas paginas, vamos detalhar os
conceitos do Lovable Al, entender a tecnologia
por trads da plataforma, conhecer sua origem no
Vale do Silicio e dissecar as funcionalidades da
interface que exploramos no nosso tour inicial.
Aproveite o conteldo!

1.3.0 que é aLovable Al

Para dominar a ferramenta, primeiro
precisamos esquecer a comparacao com
construtores de sites tradicionais (como
WordPress ou Wix). A Lovable ndo te entrega um
template pronto para editar.

A melhor definicdo técnica é que a Lovable
atua como um Engenheiro de Software Full-Stack
baseado em |A. Vocé fornece as regras de
negdcio e o design através de linguagem natural
(prompts), e ela escreve o codigo do zero..

O grande diferencial é a entrega de uma
aplicacao real. O resultado final ndo é uma "caixa
preta”, mas sim um codigo-fonte proprietério,
legivel e exportavel, utilizando a stack mais
moderna do mercado atual:

* Front-end: React e Next.js (garantindo
velocidade e SEO "Search Engine
Optimization".).

e Estilizacdo: Tailwind CSS (para designs
responsivos e customizaveis).

e Back-end/Banco de Dados: Integracao
com Supabase e Prisma (para légica de
servidor e persisténcia de dados).

1.4. A Evolucao do Desenvolvimento

A Lovable representa a quarta geracao na
histéria do desenvolvimento de software,
resolvendo o dilema entre "facilidade de uso" e
"poder de customizacao".

1. Programacao Manual (High Code): O
método tradicional. Controle total, mas
extremamente lento e caro.

2. Frameworks: O surgimento de
facilitadores como Rails e Django, que
aceleraram o processo, mas ainda exigiam
conhecimento técnico profundo.

3. Low-Code/No-Code: Ferramentas visuais
(arrastar e soltar). Trouxeram velocidade, mas
muitas vezes prendem o usuario a plataforma e
limitam a escala do projeto.

4. Al-Generated Code (Lovable): A unido
dos mundos. Vocé tem a velocidade do No-Code
com a liberdade do cédigo manual, pois a IA
escreve o codigo que um humano escreveria, s

= due instantaneamente.
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1.5. Origem e Credibilidade

E importante entender que a Lovable no é
uma ferramenta genérica.

Ela nasceu no epicentro da tecnologia
mundial e foi acelerada pela Y Combinator (a
mesma que lancou Airbnb e Dropbox).

Seus fundadores trazem uma bagagem
técnica pesada: Sahil Lavingia (fundador do
Gumroad) e Adam D'Angelo (fundador do Quora
e ex-CTO do Facebook).

A visdao deles é clara: capacitar equipes
pequenas (ou "eu-quipes") a construir produtos
com a mesma complexidade e robustez de
grandes empresas de tecnologia.

1.6. O Novo Profissional: Arquiteto
delA

Com essa ferramenta, o seu papel muda
drasticamente. Vocé deixa de ser um "digitador
de cdédigo" para se tornar um "Arquiteto de
Solucoes".

O trabalho bracal (boilerplate) é feito pela
maquina.

O seu valor profissional passa a se
concentrar em trés pilares:

Engenharia de Prompt: A capacidade de
traduzir uma ideia de negdécio em instrucoes
claras e légicas que a |A possa executar sem
erros.

Visao Sistémica: Entender como conectar as
partes (Banco de Dados, Autenticacao,
Pagamentos) em vez de se preocupar com a
sintaxe de uma funcao especifica.

Refinamento (Code Review): A |IA gera a
base, mas o olhar humano é necessario para
ajustes finos de design, experiéncia do usuario
(UX) e regras de negdcio complexas.

1.7. Tour pela Interface:
Funcionalidades Chave

Sistema de Créditos: A plataforma opera
com uma moeda interna.

Usudrios do plano gratuito recebem uma
recarga didria (atualmente 5 créditos) para
manter o ciclo de aprendizado e testes
constantes.

L Lovable

Lovable
Pro Plan = 1Tmember

{5} Settings 2, Invite members

Credits 146,8 left »

»

@ Daily credits used first

All workspaces

L Lovable PRO

Create new workspace

@ Find workspaces

Share Lovable

Get 10 credits each
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Knowledge (Conhecimento): Esta é uma das
areas mais poderosas. Aqui vocé define o
"cérebro" do projeto. Ao anexar documentos de
texto ou diretrizes, vocé ensina a |A o contexto
do seu negdcio, garantindo que ela nao gere
respostas genéricas.

Chat Mode: Uma ferramenta essencial para
economia de recursos. Permite discutir o projeto,
pedir explicacoes e planejar funcionalidades com
a |A sem gastar créditos de geracao de cédigo
imediatamente.

Vamos construir, Lovable

plicativo web que...

Visual Edits: Permite selecionar um
elemento visualmente na tela e pedir uma
alteracao especifica. Isso evita que a |A reescreva
arquivos inteiros desnecessariamente, agilizando
ajustes de design.

5 Back to Chat

2 Design

Ask Lovable...

1.8. Histérico e Publicacao

Versionamento: A Lovable possui um
controle de versao nativo. Cada alteracdo criaum
"save point". Vocé pode clicar no histérico para
ver exatamente o que mudou no cédigo ou
reverter para uma versao anterior caso algo dé
errado.

Lovable
Previewing last saved version

Unpublished

2 edits reverted Show

Preview Responsivo: A ferramenta de
alternancia entre Desktop e Mobile no topo da
tela é crucial para garantir que sua aplicacao
funcione bem em celulares desde o primeiro dia.

Integracoes: A interface ja prepara o terreno
para conexdes externas robustas. Vimos os
botdes de conexdo com GitHub (para guardar o
codigo) e Supabase (para o banco de dados), que
serdo os focos das nossas préximas aulas
praticas.

Shared connectors
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2. Fundamentos no Lovable 2

Aula

2.1. Apostila Aula 2 - Engenharia de
Prompt e Arquitetura Full-Stack

2.2. Introducao

eja bem-vindo(a) a apostila da nossa

segunda aula! Se na primeira aula focamos
em entender o terreno e a ferramenta, hoje
colocamos a mao na massa para construir nossa
primeira aplicacao real.

O objetivo deste material é aprofundar os
conceitos técnicos que utilizamos durante a
criacao da Landing Page "AudioZen".

Vamos dissecar a légica por tras dos
prompts, entender a arquitetura moderna de
software e a importancia vital do versionamento
de cédigo.

Aqui, vocé encontrard o detalhamento
tedérico sobre Engenharia de Prompt, a
explicacdo técnica da "Tech Stack" (React,
Tailwind, Supabase) e o passo a passo légico da
integracao com o GitHub. Vamos comecar!

2.3. Engenharia de Prompt: A Arte de
Pedir

A maior licdo desta aula é que a Inteligéncia
Artificial ndo & pensamentos; ela executa
comandos literais. A qualidade do cddigo gerado
é diretamente proporcional a qualidade da
instrucao fornecida.

Encaramos a |A da Lovable como um
estagiario sénior: tecnicamente brilhante, mas
que precisa de direcao clara.

Para evitar resultados genéricos, utilizamos
uma estrutura de trés pilares fundamentais:

1. Contexto (Persona): Definimos quem a IA
deve ser. Exemplo: "Atue como um especialista
em UI/UX focado em conversao". Isso ajusta o
"tom" do design e as prioridades do layout.

2. Tarefa (Objetivo): O que deve ser
executado. Exemplo: "Crie uma Landing Page
para fones de ouvido".

3. Detalhes (Constraints): As restricoes e
especificidades técnicas. Exemplo: "Use Tailwind
CSS, tema escuro, botdes arredondados e layout
minimalista".

Dominar essa triade é o que separa um
usuario amador de um Engenheiro de Produto
capaz de extrair o maximo da ferramenta.

2.4. Conceitos de Arquitetura
"Invisivel"

Durante a aula, mencionamos termos
técnicos que formam a espinha dorsal de
qualquer aplicacdo moderna. E crucial entender o
que acontece nos bastidores.

Full-Stack (A Analogia do Restaurante):

A Lovable cria aplicacoes completas. O
Frontend é o "Saldo do Restaurante" (o que o
cliente vé, clica e interage). O Backend ¢é a
"Cozinha" (onde os dados sdo processados e
armazenados). Sem a cozinha, o saldo é apenas
decorativo.
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A Tech Stack (Nossa Caixa de Ferramentas):

e React: A biblioteca JavaScript utilizada
para construir a interface. Pense nela
como blocos de LEGO inteligentes que
formam os componentes visuais.

e Tailwind CSS: O framework de estilizacao.
Na aula, usamos termos como "scale-105"
e "rounded-full"; esses sao comandos
diretos do Tailwind para controlar
animacao e forma sem escrever CSS puro.

e Supabase: Serd o nosso Backend e Banco
de Dados (o "armario de arquivos" na
nuvem), fundamental para tornar a
aplicacao funcional, como veremos na
préxima aula.

2.5. Componentizacao e lteracao

Uma das melhores praticas demonstradas
foi a Componentizacdo. Em vez de tentar
descrever o site inteiro em uma frase gigante,
guebramos o problema em partes menores
(Header, Hero Section, Cards de Produtos,
Rodapé).

Isso evita que a IA se perca e permite um
controle refinado sobre cada secao.

O processo de desenvolvimento com A é
Iterativo. Comecamos com uma base, analisamos
o resultado e refinamos.

Na aula, vimos como adicionar uma secao de
precos ou alterar o destaque de um produto
especifico ("AudioZen Pro") sem quebrar o layout
existente, apenas adicionando novas instrucoes
ao contexto.

2.6. Seguranca e Versionamento
(GitHub)

Criar codigo é apenas metade do trabalho;
manté-lo seguro é a outra metade. Introduzimos
o GitHub ndo como uma ferramenta complexa de
codigo, mas como uma "Maquina do Tempo".

Ao conectar o projeto Lovable ao GitHub,
garantimos duas coisas essenciais:

1. Backup Off-Platform: O cddigo
proprietario sai da plataforma da Lovable e fica
salvo em um repositério seu. Isso garante que
vocé é o dono real da aplicacao.

2. Pontos de Restauracao: Se uma alteracao
futura quebrar o site, o historico de "commits" do
GitHub permite voltar para a versao anterior que
funcionava perfeitamente.

2.7. Frontend vs. Backend: O Caso da
Tela de Login

Finalizamos a aula criando uma tela de
Login/Cadastro visualmente profissional. No
entanto, notamos que ela ndo realiza a acdo de
logar de verdade.

Isso ilustra perfeitamente a diferenca entre
as camadas. Criamos o Frontend (a casca, o
formulario, o botdo), mas falta o Backend (o
sistema que verifica se o e-mail e senha existem
no banco de dados).

Na proxima aula, resolveremos exatamente
isso, conectando o Supabase para transformar
essa "maquete interativa" em um sistema
funcional capaz de armazenar usuarios.
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2.8. Atividade 1:

Obijetivo: Praticar a estrutura dos 3 Pilares
da Engenharia de Prompt (Contexto, Tarefa e
Detalhes) que vimos na aula.

Cenario: Vocé foi contratado para criar a
Landing Page de uma Cafeteria Artesanal
chamada "Aroma & Grao". O cliente quer algo
aconchegante, em tons pastéis e marrom, focado
em mostrar o cardapio e o ambiente.

Desafio A (O Jeito Errado): Escreva abaixo
como seria um prompt "fraco" e vago para esse
pedido (aquele que a IA faria algo genérico).

Escreva seu prompt detalhado abaixo:

Desafio B (O Jeito Lovable): Agora,
reescreva esse pedido criando um Prompt
Estruturado. Lembre-se de definir:

Contexto: Quem a IA deve ser? (Ex:
Especialista em Ul/UX de alimentos...). Tarefa: O
que ela deve criar? (Landing Page, Secoes...).

Detalhes: Cores, estilo visual (Tailwind),
sentimentos que o site deve passar.

Sua resposta aqui:

2.9. Atividade 2:

Objetivo: Treinar a capacidade de dar
instrucdes visuais especificas (Tech Stack) para
um componente, assim como fizemos com os
"Cards de Produto" na aula.

Cenario: O site da cafeteria ja tem a
estrutura basica. Agora, vocé precisa adicionar
uma secao de "Depoimentos de Clientes".

Instrucao: Escreva um prompt focado
apenas nesta secdo. Nao peca o site todo, peca
apenas este componente.

Requisitos para o seu Prompt:

Use termos  técnicos visuais que
" "

aprendemos (Ex: "borda arredondada", "sombra
suave", "layout em vertical ou horizontal").

Defina que deve haver 3 cards de
depoimentos lado a lado.

Peca para incluir estrelas de avaliacdo (ex: 5
estrelas) e a foto do cliente em formato circular.

Escreva seu prompt detalhado abaixo:
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3. Supabase e Lovable Cloud 3

Aula

3.1. Apostila Aula 3 - Backend, Banco
de Dados e Autenticacao

3.2. Introducao

E em-vindo(a) a apostila da terceira aula! Até
agora, nossos projetos eram apenas
"cascas" bonitas: tinham visual (Frontend), mas
nao tinham memoria (Backend).

Hoje, resolvemos o problema da tela de login
"oca" criada na aula anterior.

Mergulhamos no universo do Backend,
entendendo onde os dados vivem, como a
seguranca funciona e como conectar tudo isso ao
nosso projeto Lovable.

Vamos detalhar tecnicamente o que é o
Supabase, a diferenca entre ele e o Lovable
Cloud, e a arquitetura de seguranca que separa
dados de login de dados de perfil.

3.3. O Ecossistema: Supabase e
Lovable Cloud

Para criar uma aplicacido Full-Stack,
precisamos de dois pilares: um lugar para o site
"morar" e um lugar para os dados "morarem".

Supabase (O Cofre de Dados): Muitas vezes
comparado ao Firebase, (outro banco de dados),
o Supabase é uma plataforma Open Source que
oferece Backend como Servico.

Ele fornece um banco de dados PostgreSQL
real, autenticacdo completa e armazenamento de
arquivos.

Lovable Cloud (A Hospedagem): E o
ambiente de Deploy. Quando publicamos o
projeto, a Lovable pega todo o cddigo
React/Tailwind (Frontend) e o coloca em um
servidor acessivel via URL publica.

A Relacado: O site (hospedado no Lovable
Cloud) atua como a interface que solicita
informacdes ao Supabase. Eles trabalham em
simbiose, mas sao entidades separadas.

3.4. A Abstracao: O Conceito de
Controle Remoto

Durante a aula, vimos abas de "Database"
dentro da interface da Lovable.

E crucial entender que a Lovable n3o criou
um banco de dados préprio do zero.

A interface da Lovable funciona como um
"Controle Remoto Simplificado" ou uma interface
de abstracao.

Quando vocé pede para a IA '"criar uma
tabela de usuérios", a Lovable envia comandos
SQL invisiveis para o Supabase.

O Supabase executa a acdo pesada, e a
Lovable apenas exibe o resultado de forma
amigavel.

Isso permite que vocé utilize o poder de um
banco de dados empresarial (PostgreSQL) sem
precisar escrever uma linha de cdédigo SQL
complexo neste momento.
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3.5. Arquitetura de Dados: Auth vs.
Public Tables

Um dos conceitos mais importantes
abordados foi a separacao dos dados de usuario.
Por seguranca, o Supabase ndo mistura
credenciais com informacoes publicas.

Tabela auth.users (O Cofre):

Esta é uma darea restrita e gerenciada
automaticamente pelo Supabase. Ela armazena
apenas dados criticos: ID Unico do usuario
(UUID), e-mail criptografado, senha (hash) e
datas de login.

Nem mesmo nds, como desenvolvedores,
devemos editar isso manualmente com
frequéncia.

Tabela public.profiles (A Pasta de
Arquivos):

Como a tabela auth ¢é bloqueada,
precisamos de um lugar para guardar Nome,
Foto, Biografia e Preferéncias. Para isso, criamos
atabelaprofiles.

A légica é conectar as duas: A tabela
profiles possui uma coluna que referencia o ID
do usudrio na tabela auth. Assim, garantimos
seguranca maxima para o login e flexibilidade
total para o perfil.

3.6. Integracao: Gerenciado vs.
Préprio

Existem duas formas de usar o Supabase
com a Lovable, e na aula fizemos a transicao de
uma para a outra.

Modo Gerenciado (Sandbox): Ao clicar em
"Enable Cloud" pela primeira vez, a Lovable cria
um banco de dados temporario e gerenciado por
ela. E 6timo para testes rapidos, mas vocé nao
tem acesso ao painel administrativo completo.

Modo Préprio (Conexdao Direta): Para
projetos profissionais, criamos nossa propria
organizacdo no painel do Supabase e a
conectamos via API (Settings > Integrations).

Essa conexdo nos da& poderes de
administrador ("Super Admin"), permitindo
acesso direto as tabelas, logs de seguranca,
configuracdo de e-mails e regras de permissao
avancadas (RLS).

3.7. Gerenciamento de Autenticacao
na Pratica

Ao assumirmos o controle do Supabase,
ganhamos a capacidade de configurar o fluxo de
entrada dos usuarios.

Confirmacdo de E-mail: Por padrdo, o
Supabase exige que o usuario cliqgue em um link
no e-mail para ativar a conta.

Para desenvolvimento e testes 4&geis,
aprendemos a desativar essa opcao em
Authentication > Providers > Email > Confirm Email,
permitindo login imediato.

Ciclo de Vida do Usuario: Testamos na
pratica a criacao, o login e a exclusdo de usuarios.

Validacdo de Seguranca: Ao deletar um
usuario diretamente no painel do Supabase e
tentar logar novamente no site feito na Lovable,
comprovamos que a integracao é em tempo real.

Se o0 usudrio nao existe no "Cofre"
(Supabase), o "Porteiro" (Lovable) ndo permite a
entrada.
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3.8. Atividade 1:

Objetivo: Testar o entendimento sobre a
separacao de seguranca no Supabase (Auth vs.
Public Tables).

Cenario: Vocé estad desenhando o banco de
dados de uma rede social. Vocé tem as seguintes
informacdes dos usudrios para guardar: Senha,
Foto de Perfil, E-mail de Login, Biografia e Data
do Ultimo Acesso.

Desafio: Classifique onde cada informacao
deve ser guardada para manter o sistema seguro.
Escreva os itens na coluna correta abaixo.

Tabela auth.users (O Cofre Blindado):

Tabela public.profiles (A Pasta Publica):

* (Dica: Lembre-se que o "Cofre" sé guarda o
essencial para o sistema reconhecer a
identidade, enquanto a "Pasta" guarda o que
o0 site mostra para os amigos).

3.9. Atividade 2:

Obijetivo: Relembrar a configuracao critica
de ambiente de desenvolvimento que fizemos na
aula para agilizar os testes.

Cenario: Vocé estd criando um prototipo
rapido para um cliente e precisa testar o fluxo de
cadastro 50 vezes hoje. Porém, toda vez que vocé
cria uma conta de teste no seu site, o sistema
trava dizendo "Aguardando Verificacao" e te
obriga a abrir o Gmail e clicar em um link para
liberar o acesso. Isso estd matando sua
produtividade.

Pergunta: Como Administrador do projeto
no Supabase, qual configuracdo especifica vocé
deve alterar para resolver isso e permitir logins
imediatos?

Onde vocé clica no menu lateral do
Supabase? (Dica: icone de cadeado/seguranca).

Qual opcao vocé deve desativar nas
configuracdes de E-mail Provider?
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